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INTRODUCCION

“Como Instituto internacional
y como Familia Lasaliana,
estamos llamados a no encerrarnos en nuestro
pequerio horizonte,
sino a sentirnos parte de un organismo que nos
abre el corazon a las dimensiones del mundo”.

El dialogo incluyente, plural y universitario es un rasgo que carac-
teriza en esencia la tradicion educativa lasallista desde hace mas
de 300 afos, por lo cual de manera natural y formal se encuentra
presente en todos los procesos de comunicacioén en nuestra co-
munidad universitaria, a través de las Academias, Consejos, juntas,
foros, simposios, jornadas y sesiones de capacitacion entre mu-
chos otros espacios, porque el didlogo es un encuentro que trans-
forma, que “edifica, que personaliza, que hace crecer (...) modifica
actitudes, rectifica pareceres, colabora en la construccion de dis-
cernimientos y criterios” (Stigliano, 2008).

En el caso especifico de la formacion docente, el dialogo con los
pares tiene un gran valor pedagégico pues la reflexion es parte
sustancial de la practica educativa. En palabras de Garcia-Cabrero,
Loredo, & Carranza (2008) es la primera de las tres dimensiones
que la conforman:

1. Lareflexion sobre los resultados alcanzados

2. El pensamiento didactico del profesor y la planificacién de la
ensenanza; y,

3. Lainteraccion educativa dentro del aula.

Si bien una forma de entender la buena practica parte del desarro-
llo de una actividad experimentada y evaluada de la que se puede
socializar su éxito (Epper y Bates, 2004 en: Cid-Sabucedo, A., Pé-
rez-Abellas, A & Zabalza Bergaza, M, 2013) desde la perspectiva
institucional, consideramos que las buenas practicas docentes
son “aquellas que derivan de una pedagogia fraterna, funcional-
mente flexible y abierta al enriquecimiento de otras practicas, con
el fin de adaptarse a las necesidades de los estudiantes y su con-
texto” como lo marca nuestro modelo Educativo (2017). Es con
estos criterios que se seleccionaron las practicas para conformar
este compendio, derivado de las presentaciones realizadas en la
22, Jornada de Dialogos Docentes de Preparatoria, realizada el 31
de Julio del 2017.



La intencién es recuperar el ejercicio de documentacion realizado
por cada uno de los docentes que presentaron su buena practica,
con el objetivo de socializar sus aportes y que los docentes de la
Universidad puedan tener acceso por una via documental al ejer-
cicio realizado.

Las presentaciones en la 12. Jornada se organizaron en las salas de
dialogos de acuerdo al area de conocimiento. En esta ocasion, el
ejercicio de dialogo fue interdisciplinario y los ejes transversales
que aglutinaron las practicas, fueron los siguientes:

1. Formacion integral: Practicas que apoyan la realizacion plena
de cada una de las personas, mediante el desarrollo arménico
de todas sus facultades.

2. Aprendizaje significativo: Practicas que favorecen especial-
mente la vinculacién con el entorno y la apropiacién del co-
nocimiento.”

3. Competencias Docentes: Practicas que fomentan el creci-
miento del docente y el desarrollo de sus competencias de
acuerdo con la Filosoffa Institucional.

En esta edicion, al inicio de la documentacion de cada practica, se
podra observar el nombre de la practica, el autor de la misma, las
materias a la cual corresponde, el Campus donde se trabajé y el
eje al cual pertenece. Esperamos que estas experiencias, permitan
inspirar y animar a otros docentes a documentar sus practicasy a
aplicar algunas de las ideas aqui expresadas. Es una manera de re-
cuperar en la practica este “sentirnos parte de un organismo que
nos abre el corazoén a las dimensiones del mundo” que menciona
el Hno. Alvarez Echeverria.



SEGUNDA
JORNADA INSTITUCIONAL DE
DIALOGOS DOCENTES

Catalogos culturales para
la promocion y diversificacion de
las experiencias artisticas en la
Formacion Integral del
estudiante de Preparatoria

Laura Susana Alegre Vega.

Taller de Lectura y Redaccion, Literatura y Metodologia de la Investigacion
Campus Américas
Eje: Formacion Integral

Resumen

El proyecto “Catalogos culturales para la promocion y diversificacion de las experiencias artisticas en la For-
macion Integral del estudiante de Preparatoria” es una prdctica educativa propuesta que parte de un elemento
fundamental de la Misién, que es la Formacion Integral de los estudiantes. El objetivo de esta practica educativa
es: diversificar las opciones que los estudiantes identifican para acercarse a las expresiones artisticas como un
ambito de la Formacion Integral y como un medio para detonar reflexiones en torno al aprender a ser, aprender
a conocer, aprender a hacer y aprender a convivir.

La planeacion, implementacién y evaluacion de esta practica parte de un marco de complementariedad curricu-
lar, ya que son actividades formativas de caracter optativo o voluntario que el estudiante puede realizar para
complementar sus créditos culturales. La planeacion se centra en la difusion del catalogo de opciones culturales
y después de que los estudiantes han participado en alguno de ellos, elaboran un reporte, que se explica mas
adelante, y la evaluacion se realizacion con base en los que el estudiante expresa para hacer una retroalimenta-
cion. Los resultados, brevemente pueden resumirse como sigue:

En los periodos escolares comprendidos entre 2015-2016 y 2016-2017 la participacion ha sido de 6035 estu-
diantes (nGmero total de estudiantes que han participado en este proyecto por semestre) distribuidos de la
siguiente forma:

Periodo 1er. Sem. | 2° Sem. | 3° Sem. | 4° Sem. |5° Sem. |6°. Sem.
Enero-junio 2015 376 399
Agosto-Diciembre 2015 501 449 373
Enero-Junio 2016 469 418 365
Agosto-Diciembre 2016 557 440 398
Enero-Junio 2017 504 392 394




De modo general, en los reportes de los estudiantes y las reflexiones detonadas en la retroalimentaciéon pode-
mos decir que los aspectos mas significativos son:

«  Paramuchos es su primer acercamiento a cuestiones culturales, sobre todo de obras o de recintos teatrales;
esto les parece emocionante el poder entrar a estos lugares,

«  Otros alumnos hacen mencién que no tenian conocimiento de los teatros de la ciudad.

« Han perdido el miedo a entrar o ir a teatros como el Bicentenario.

« Han aprendido a vestirse y comportarse de acuerdo a la ocasion, eventos o lugares.

« Se han vuelto adictos a ciertos lugares o eventos (siendo uno de los favoritos el teatro Bicentenario).

« Se han dado cuenta que el arte es para todos y con precios muy variados.

« Un ndmero grande de alumnos ha sido también su primera visita a la feria del libro.

« Han conocido que el arte es desde lo popular hasta eventos como una épera.

+ Les ha gusto ver el género teatral de dpera (los de cuarto) y varios han repetido sus visitas en los siguientes
semestres, no hubieran ido por si solos.

La prospectiva es que los alumnos a parte de ir a ver el arte tengan ideas mas concretas para crear el arte y
llevarla a otras areas y de esa manera hacer como una cadena para que cada vez mas personas puedan tener
acceso a diferentes eventos y se les vaya creando una necesidad cultural, donde los padres o la familia pueda
participar también de estos eventos; tanto los que va a apreciar como los que pueden llegar a producir.

Introduccion

El objetivo de esta practica educativa es: diversificar las opciones que los estudiantes identifican para acercarse
a las expresiones artisticas como un ambito de la Formacién Integral y como un medio para detonar reflexiones
en torno al aprender a ser, aprender a conocer, aprender a hacer y aprender a convivir, en el sentido que fue
planteado por la Comision de la UNESCO coordinada por Jacques Delors, que reflexionaba en 1994 sobre la edu-
cacion del siglo XX1y sus “cuatro pilares”:

Cumplir el conjunto de las misiones que les son propias, la educacién debe estructurarse en torno a cuatro
aprendizajes fundamentales que en el transcurso de la vida seran para cada persona, en cierto sentido, los
pilares del conocimiento: aprender a conocer, es decir, adquirir los instrumentos de la comprensién; aprender
a hacer, para poder influir sobre el propio entorno; aprender a vivir juntos, para participar y cooperar con los
demas en todas las actividades humanas; por ultimo, aprender a ser, un proceso fundamental que recoge ele-
mentos de los tres anteriores. Por supuesto, estas cuatro vias del saber convergen en una sola, ya que hay entre
ellas maltiples puntos de contacto, coincidencia e intercambio. (Delors, Jacques, 1994: 91)

En este sentido, se considera que el contacto de los jovenes con el arte tiene muchos beneficios, entre los cuales

podemos destacar los siguientes: (Gonzalo, N., 2012: 14-15; 21):

« Seruna via de expresion y comunicacion para el adolescente que le permite contribuir a la construccion de
su propia identidad, reinterpretandola creativamente.

« Desarrollar la autoestima, permitiendo descubrir sus recursos personales, apreciarlos y usarlos; asi como
sus deficiencias, para aceptarlas y superarlas en la medida de sus posibilidades.

«  Estimulary redescubrir la creatividad.

« Considerar la practica artistica como manifestacion individual que contribuye a la comunicacién y a los
vinculos sociales.

«  Comprender la sociedad, en la cual “cabe destacar la importancia que adjudican los jovenes al mundo de las
imagenes y a la estética en general, en la vida cotidiana y en la incorporaciéon y modelacion de sus identida-
des, muchas veces de forma inconsciente y sin orientaciéon” (Mora, J. y Osses, S., 2012: 329)

|U
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La practica se pensé de manera longitudinal, integrando la posibilidad de su realizacion desde el primer semes-
tre. Se propone la eleccion de al menos dos eventos a quienes participan, con la intencién de descubrir las op-
ciones que existen y sus preferencias dentro de la gran diversidad de expresiones artisticas que pueden apreciar,
popular, urbano, en recintos culturales, al aire libre o callejero, gratuitos o con costo, buscando siempre que
sean accesibles, asi como la posibilidad de valorar el patrimonio cultural de la ciudad o la regién donde habitan
y considerando su perfil, que es de manera muy general, ubicado entre los 14 y 19 afios, que se encuentran en un
rango socio-econémico medio, con una educacion estética y artistica', la mayoria de las veces, escasa.

Desarrollo de la Practica

Hubo algunas circunstancias que detonaron la practica. Una es la reflexion sobre el Modelo Educativo. Una de
las funciones sustantivas de la Universidad De La Salle Bajio que se extiende a sus Preparatorias desde el Modelo
Educativo, es |a Extension de la Cultura y los Servicios. El contexto de la Educacién Media Superior, el Documen-
to Base del Bachillerato General, retoma la definicion de Cultura de la Conferencia Mundial sobre Politicas Cultu-
rales MONDIACULT, México, 1982, de la Comision Mundial de Cultura y Desarrollo (Nuestra Diversidad Creativa,
1995) y de la Conferencia Intergubernamental sobre Politicas Culturales y la define como sigue:

“La cultura debe ser considerada como el conjunto de los rasgos distintivos, espirituales y materiales, intelec-
tuales y afectivos que caracterizan a una sociedad o a un grupo social y que abarca, ademas de las artes y las
letras, los modos de vida, las maneras de vivir juntos, los sistemas de valores, las tradiciones y las creencias”.
(SEP-DGB, 2016).

En este sentido, la motivacion para disefar esta practica; fue primero pensando en la materia de historia del
arte y con literatura; las cuales tienen una conexion mas notoria con el arte; y se planted con la direccion la
cual apoya y fue cuando se comienza a elaborar el proyecto ya con lineamientos, objetivos, etc.; una de las ideas
principales es el reforzar el acercamiento del estudiante a las expresiones artisticas, porque son importantes
como recurso para que el estudiante conozca desde la expresion plastica, la palabra oral o escrita, la expresion
corporal, la musica, la fotografia o el cine, entre otros, los modos de vida de diversas culturas, los mensajes
relevantes de su diversas épocas o lugares, objetos de diferentes tipos, que nos permiten significar culturalmen-
te un tiempo, lugar o circunstancia; situaciones que despiertan la sensibilidad y nos permiten, como recurso
formativo, reconocernos como seres emocionales, sociales y trascendentes. Los créditos culturales son una
estrategia que facilitd la propuesta porque, integra en el curriculum del estudiante la experiencia de aprendiza-
je relacionada con el conocimiento del mundo de nuestro tiempo y la implicacién activa en la transformacion
social. Es por ello, que fue natural la propuesta de integrar mas alternativas para que el estudiante pudiera vivir
dicha experiencia tanto de manera interna como externa. De manera que se pudiera sistematizar una practica
educativa que les permitieran vivir de manera mas plena su experiencia como espectadores activos y participes

1. “Para la formacion del hombre no basta la educacién cientifica y técnica; hay que complementarla con a educacién artistica, cuyos obje-
tivos, en tanto forma de expresion y conocimiento, son la humanizacién de la realidad social y personal y el enriquecimiento imaginativo y
sensible del hombre” (MINED, 1971 citado en: Pablo, E., Sanchez, P, Cruz, F. y Velazquez, V., 2011: 14)

El arte en especial, como medio fundamental de la educacién estética, ejerce una funcién esencial no solo en el desarrollo de la capacidad
estético-perceptiva de nifios y jovenes (para la aprehension de los valores artisticos); sino también en la configuracién de una visién critica
del mundo, de la sociedad y de si mismos. (Pablo, E. y cols., 2011: 13)
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en los eventos culturales que la institucion ofrece, pero también aquellos que de manera individual quieran
explorar en el uso de su tiempo libre destinado a la recreacion.

La juventud, es una etapa donde se puede desarrollar diversos intereses, no solamente académicos, sino tam-
bién deportivos, artisticos, solidarios e intelectuales, esto porque como lo menciona el programa de la asigna-
tura propedéutica de Estética en el 6° semestre del Bachillerato general, una de sus competencias genéricas a
desarrollar en esta etapa es ser sensible al arte y participar en la apreciacion e interpretacion de sus expresiones
en distintos géneros, de manera que podra valorar las distintas practicas artisticas mediante el reconocimiento
de sus significados, dentro de su sistema cultural. Aunque esta no es una materia que cursen todos los estudian-
tes, finca el espiritu de esta practica.

Respecto a la planeacion y construccion de la practica, se fincd en algunos antecedentes que ya estaban suce-
diendo en el Campus. Los primeros esfuerzos realizados de esta practica fueron detonados por la inquietud de
que los alumnos de cuarto semestre asistieran a una obra de teatro profesional, donde pudieran darse cuenta
de todos los elementos que se requieren en la puesta en escena para que pudieran visualizar los alcances de su
trabajo y se motivaran. Otro detonante fue que los estudiantes de sexto semestre expresaban constantemente
su gusto por visitar el museo de Arte e Historia de Guanajuato, actividad que se solicité como parte de la materia
de Historia del Arte.

Con estos antecedentes se comenz6 a elaborar un catalogo con los diferentes lugares donde existen activida-
des artisticas y culturales, su giro, horario y direccién, asi como la calendarizacion de los eventos que podrian
interesar a los estudiantes y que respondian al objetivo. Aunado a ello se comenzaron a generar propuesta para
realizar actividades de esta naturaleza al interior del Campus. Algunas de ella son:

« ElCine-club. Con apoyo de la Direccion del Campus, se acordd su funcionamiento, periodicidad y se adquiri6
el material cinematografico para comenzar a realizarlo.

« Taller-curso de Poesia y Oratoria.

« Asistencia a los concursos artisticos convocados en el Municipio con el apoyo de algunos docentes.

« Reflexiones acerca de la relacion de las expresiones artisticas con los contenidos académicos curriculares.

« Recordatorio a los estudiantes sobre la importancia de los créditos culturales en su formacién y su norma-
tividad, asi como algunos eventos pudieran resultar interesantes para ellos.

De ello surgi6 la idea de elaborar un calendario que se comparta mensualmente a todos los grupos, con los
eventos y exposiciones donde se indica el evento del que trata, el lugar, horario y costo. De manera que los es-
tudiantes que participaran en ellos, entregaran a inicio de cada mes un reporte.

La estructura del reporte incluye los datos generales del estudiante y del evento al que asisti6, una descripcion
del evento y una opinién, asi como una foto y el boleto que respalde la asistencia al evento o lugar. El reporte se
hace en formato digital y se entrega impreso.

El reporte, ademas de ameritar los créditos culturales, puede llegar a tener un valor de entre el 10 0 15% de
algunas materias con las que se encuentre justificada la vinculacion del evento con las competencias genéricas,
especifica o disciplinares de la misma. Estas materias por lo general son:
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Competencias Genéricas

Competencias
Especificas

Semestre Materia
Primero Taller de lectura y redaccion |
Segundo Taller de lectura y redaccion I
Tercero Literatura |
Cuarto Literatura Il
Quinto Psicologia |
Sexto Metodologia de la

Investigacion

Es sensible al arte y par-
ticipa en la apreciacion
e interpretacion de sus
expresiones en distintos
géneros.

Mantiene una actitud
respetuosa hacia la
interculturalidad y la
diversidad de creencias,
valores, ideas y practicas
sociales.

Valora y describe el papel
del arte, la literatura y los
medios de comunicacion en
la recreacion o la trans-
formacion de una cultura,
teniendo en cuenta los
propositos comunicativos de
distintos géneros.

Plantea supuestos sobre los
fendbmenos culturales de su
entorno como base en la
consulta de diversas fuentes.

Caracteriza las cosmovisio-
nes de su comunidad.
Asume una posicion perso-
nal y objetiva, basada en la
razén, en la éticay en los
valores frente a las diversas
manifestaciones del arte.
Analiza de manera reflexiva y
critica las manifestaciones ar-
tisticas a partir de considera-
ciones histéricas y filosoficas
para reconocerlas como parte
del patrimonio cultural.
Desarrolla su potencial
artistico, como una manifes-
tacion de su personalidad y
arraigo a la identidad, consi-
derando elementos objetivos
de apreciacion estética.
Analiza y resuelve de manera
reflexiva problemas éticos
relacionados

Valora y promueve el patri-
monio histérico-cultural de
su comunidad a partir del
conocimiento de su contri-
bucién para fundamental la
identidad del México de hoy.

Valora las diferencias
sociales, politicas, étnicas,
culturales y de género y las
desigualdades que inducen.
Valora distintas practicas
sociales mediante el recono-
cimiento de sus significados
dentro de un sistema cultural
con una actitud de respeto.

1
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Los estudiantes reciben acompafiamiento periédico para que estén enterados de su avance en sus créditos y
puedan programar su tiempo de acuerdo con ello.

Resultados cualitativos

Nos referiremos en este apartado a aquellos resultados que apuntan mas a los cambios registrados en sus
actitudes respecto al programa, considerando la Formacion integral, como “eje articulador entre el marco de
principios educativos y la practica institucional (...) orientado a la atencién educativa integral del alumno en sus
dimensiones: fisica, cognitiva, afectiva, social y espiritual” (Universidad de La Salle Bajio, 2013: 8), se pueden
sefalar los siguientes resultados, que reflejan la transformacion del estudiante en sus conductas y actitudes.

Para los alumnos del primer afio (1° y 2° semestre) la materia en donde se involucra el proyecto es Taller de
Lectura y Redaccién; Los alumnos al final del semestre tienen un porcentaje del 10% de esta evaluacion-
Algunos comentarios que ellos hacen es:

Dia internacional de la danza
“Esta cultura es hermosa, me encantar se parte de ella. Me gusté mucho estar de nuevo en este evento... los mejores
grupos de la ciudad son los que tiene la oportunidad de presentarse en este gran evento”.

Obra: Hairspray
“Fue muy entretenido... las canciones y los bailes llamaban la atencién delos espectadores... hablaba sobre la igual-
dad racial... la misma oportunidad de trabajo y calidad... buena escenografia y creatividad.”

Feria del libro

“Me gusté mucho puesto que esta clase de eventos ayudan a todas las personas y fomentas la lectura para que las
personas tengan un mayor desarrollo... la lectura ayudaria bastante a la sociedad para que seamos un pais de orgu-
llo y reconocimiento (...) “

Parte de la retroalimentacion que se hace es a través de la materia de apoyo junto con los proyectos culturales
que se hacen aqui, en donde uno de los mas importantes es “véndeme tu libro”, donde los alumnos leen un libro
de manera libre y deben convencer a sus compafieros que lo lean.

Algunos de los grandes beneficios de trabajar con los de primer afio es que van viendo los eventos culturales
como parte de su vida cotidiana, en donde la pueden relacionar con diferentes campos de su propia vida. De
igual manera se van dando cuenta de varios de los eventos que se pueden llevar a cabo en la ciudad, es su primer
contacto; para muchos de ellos; en donde les agrada la idea el poder elegir.

Para los de segundo afio (3° y 4° semestre) la materia que apoya al proyecto es Literatura, en donde el porcen-
taje puede variar del 10 al 15%.

Algunos comentarios de los alumnos son:

Exposicion “Volver a Mirar”

“Me hicieron sentir como si en realidad estuviera en un paisaje, todo es muy hermoso... como si tocaras el paisaje y
vivieras la experiencia de estar respirando el aire de ese lugar.”

“El paisaje es el tema central del trabajo de Zesatti y de la presente muestra, es abordado desde una vision con-
tempordnea, renovadora que viene de la experiencia de volver a mirar la naturaleza... nos ha sido arrebatado por la
prisa...”
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Danza Macho men XXI
“La danza te hacia sentir algo, los actores en lugar de interpretar con las palabras lo hacian con los movimientos
corporales... te dejaban sorprendidos por todos los pasos... y la vestimenta bien presentada...”

La retroalimentacion con los estudiantes de estos semestres es diferente, puesto que ellos crean parte de la
cultura artistica, ya que hacen la presentacion de una leyenda y el montaje de una obra de teatro. Los beneficios
este afio son mayores, pues ya se les invita a eventos mas formales y eso hace que vean que los buenos eventos
se pueden asistir pagando un precio accesible, pierden el miedo a entrar a los teatros y empieza a aprender a
vestirse de acuerdo a los eventos. De igual manera su eleccién de eventos es mas por eleccion propia y se vuel-
ven clientes frecuentes a estos eventos.

Para su altimo afo de la preparatoria las materias que han apoyado el proyecto son las de Psicologia y la de
Metodologia, el porcentaje de la calificacion final que se les da es el 10% de esta.
Algunos de los comentarios de los alumnos de 5° y 6° semestre son:

Obra Amar te duele

“Esta obra me gusté mucho ya que habia momentos de comedia... me interesé la historia... habia buenos actores
que le daban vida y seguian su papel... una obra bien estructurada, escenografia logica, actores activos y metidos en
su papel...

Exposicion forzados a huir

Esta sala fue demasiado interesante para mi, porque nos hace cambiar nuestra manera de pensar... que hariamos
si tendriamos que inmigrar... es algo fuerte... es una sensacion demasiado fuerte... de lo que estd pasando a la gente
que inmigra.

En este grado, ellos ya tienen mas definidos sus gustos artisticos, algunos ya deciden hacer de manera mas
formal visitas a los lugares o eventos culturales, y en muchas ocasiones sobrepasan la cantidad minima que se
les pide como parte de su formacion integral. Varios de nuestros alumnos acuden a este tipo de actividades o
eventos por un gusto personal.

Para incentivar estas iniciativas, que denotan grado importante de autonomia en su propio aprendizaje, como
desde el Modelo Educativo se promueve se socializa una cartelera.

Algunos de los eventos y lugares a los que acuden son:

Eventos propuestos Materia

Exposiciones en: MIM
Galeria Jesus Gallardo.
Galeria Eloisa Jiménez.

Museo de la ciudad. Museo de Arte e Historia
Museo Sacro. o ) de Guanajuato.
Museo de Arte e Historia de Guanajuato.

MIM.

Eventos artisticos de: Eventos en general del
Teatro Maria GCrever. Teatro Bicentenario.
Teatro Manuel Doblado. Obras de teatro.
Teatro Bicentenario.

Danza.

Cine club.

Eventos internos. Obras de teatro.

Eventos populares. Dia de muertos. 13
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Para varios de nuestros alumnos, estas propuestas para acudir a un evento o lugar cultural son los primeros
acercamientos mas formales del arte. En un principio no le dan mucho sentido a nuestra invitacion, pero con-
forme avanzan vemos un crecimiento importante, en la forma en que emiten sus opiniones o argumentos de la
apreciacion que tienen, sino también en la bisqueda de nuevos espacios para esta formacion. Ellos pasan de
ser espectadores a promotores de las actividades artisticas y culturales, tanto en espacios académicos como no
académicos, intramuros y extramuros.

Resultados cuantitativos

Nos referiremos en este apartado a aquellos resultados que apuntan mas a los cambios registrados en su des-
empefio académico, reflejado en sus calificaciones.

1. Se observa un aumento del interés de los estudiantes por participar o asistir a eventos culturales, ya que
el 50% de los estudiantes de la Preparatoria cubren en su totalidad sus créditos asistiendo a este tipo de
eventos, un 23.5% de los estudiantes cumplen de manera parcial los créditos, solo un 21.5% no asisten a
ninglin evento (junio 2017).

2. Se observa un aumento del interés de los estudiantes por participar o asistir a eventos culturales de ma-
nera auténoma y no supeditada a la ganancia académica ya sea en créditos o en alguna materia. Esto se
puede evidenciar porque el 20% de los estudiantes entregan mas reportes de |os estrictamente necesarios,
presentando evidencias de su asistencia a mas de cuatro eventos. De igual manera, los estudiantes que ya
cubrieron con su requisito de créditos culturales y lograron acumular créditos suficientes que cumplan con
el requisito del siguiente semestre, tienden a seguir asistiendo a los eventos. Este fendmeno abona a la
formacion integral porque atiende el logro de las siguientes competencias genéricas:

a) “Seautodeterminay cuida desi. 1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos tenien-
do en cuenta los objetivos que persigue” (SEP, 2008: 2).

b) “Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de sus expresiones en distintos
géneros.” (SEP, 2008: 3).

3. Los estudiantes proponen lugares o eventos para integrar en el catalogo y los calendarios, los investigan y
difunden con sus compaifieros. Esto manifiesta el desarrollo de la competencia genérica: “Utiliza las tecnolo-
gias de la informacién y comunicacion para investigar, resolver problemas, producir materiales y transmitir
informacion (SEP, 2008: 8).

Otro resultado importante que se obtuvo de esta practica, puede asociarse a la funcién complementaria sisté-
mica, marcada en nuestro modelo educativo, que sefiala:

“La Universidad, en su calidad de institucion de educacion superior, se reconoce frente la responsabilidad de obrar
también como factor articulador de los ambitos del sistema social, en la perspectiva del sentido unitario del mismo
y de las necesidades de la educacion continua y permanente.” (Universidad de La Salle Bajio, 2013: 13).

Ello, porque a partir de esta practica se han logrado puentes de comunicacién y colaboracién con instancias, orga-
nismos e instituciones promotoras del arte y la cultura, como es el caso del Teatro Bicentenario y el Museo de Arte
e Historia de Guanajuato, han reconocido a nuestros estudiantes como publico frecuente y al trabajo que se realiza
en el Campus para promoverlo y acompafarlo, nos ayudan en aspectos como: El teatro Bicentenario nos beneficia
cuando los alumnos de cuarto semestre acude (casi en su totalidad) al teatro; normalmente 6pera; nos respetan el
descuento de estudiante para todo, aparte de darnos los mejores boletos de la seccion a la cual se acude (balcén
(), asi mismo nos avisa con mucho tiempo de anterioridad fechas de 6pera para poder planear. El Museo de Arte
e Historia de Guanajuato en ocasiones en dias donde si se cobra, mostrando la credencial de los alumnos les per-
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miten el paso de manera gratuita. El forum cultural nos manda su programacion siempre a tiempo, siendo uno de
los lugares mas visitados. Algunos teatros o espectaculos donde en |a actualidad participan ex alumnos les otorgan
descuentos a los actuales (teatro golem).

Reflexiones de la buena practica

La practica presentada se considera pertinente, efectiva y detonadora de una implicacion activa del estudiante,
razon por la cual puede reconocerse como una buena practica en nuestra Comunidad y al exterior de ella.

a) Pertinente porque incide en la formacion del estudiante considerando las competencias marcadas
en el Marco Curricular Comin del Sistema Nacional de Bachillerato, el Modelo Educativo de la
Institucion y los Programas de Estudio. Los estudiantes han podido explicitar en sus reportes las
vinculaciones de las experiencias artisticas y culturales, con las materias y con otros contextos. De
igual modo, han podido cultivar habilidades mentales como la observacion, la clasificacion, la com-
paracion, la categorizacion, el pensamiento critico, la autorregulacion o la creatividad. Elementos
que por cierto, se encuentran en el Modelo de Docencia y el Programa de Formacion, especifica-
mente en los moédulos de Métodos Facilitadores del Proceso Aprendizaje-Ensefianza (I, [l y Ill) y en
el médulo de Patrimonio Cultural y Expresiones Artisticas como recursos didacticos.

b) Efectiva, porque colabora con el cumplimiento de los créditos culturales por medio de una estra-
tegia que promueve el aprendizaje significativo y auténomo. Otro elemento que puede referir la
efectividad es el hecho de que desde un enfoque de “formacién de plblicos” los estudiantes com-
prenden que segln el tipo de evento que se trate, hay codigos culturales que se han generado en la
sociedad y se reflejan en el comportamiento o la vestimenta.

c) Detonadora de una implicacion activa porque la practica no sélo promueve la asistencia sino la recu-
peracion reflexiva de la experiencia plasmada en los reportes y la retroalimentacion de los mismos.

Consideraciones finales.

Documentar esta practica permite conceptualizarla mejor, hacer un analisis de la misma y replantear sus funda-
mentos. Poder compartir esta experiencia con pares es muy enriquecedor porque permite poner en comn estra-
tegias que permitan el logro de las finalidades educativas.

La prospectiva del proyecto puede estar centrada en:

1. Buscar estrategias para profundizar en la vinculacion de los contenidos académicos con los las expresiones
artisticas y el patrimonio cultural.

2. Potenciar los espacios de retroalimentacion y reflexion de los estudiantes a partir de sus reportes.

3. Ampliar el nmero de participaciones y opciones de eventos culturales.

4. Fortalecer la interdisciplinariedad, realizando la vinculacion creativa de las artes con todas las areas discipli-
nares o campos de conocimiento.

5. Fomentar el trabajo inter-preparatorias para formar redes de colaboracién para que esta practica se consolide
y nos identifique.

6. Fomentar el area critica y sensible de nuestros alumnos para que no solo se refleje en lo académico o escolar,
sino en lo social.
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Simulacion
situada en el proceso legislativo

Sandra Mercedes Rosales Soler

Derecho |
Campus Américas
Eje: Aprendizaje Significativo

Resumen

La presente practica didactica fue implementada en la materia de Derecho I, misma que es impartida a los
alumnos de quinto semestre de preparatoria que se encuentran en el area de Humanidades y Econémico Ad-
ministrativo. El nombre que se le asigné a dicha actividad fue “Simulacro de Proceso Legislativo” lo anterior en
virtud de que dentro del plan de estudios de la asignatura antes mencionada, en el periodo correspondiente al
segundo parcial se debe estudiar el bloque Il titulado “Valoras la formacién y creacion de la ley” dicho apartado
implica que el alumno conozca, analice y aprenda la forma en que se crea la ley en su pais, al mismo tiempo
sea capaz de reconocer la importancia del proceso que lleva a la creacién de la ley y el reconocimiento de sus
derecho y obligaciones.

El proceso de creacion de la ley en México cominmente recibe el nombre de Proceso Legislativo, mismo que se
lleva a cabo por el poder legislativo en sus primera cuatro etapas representado por el Honorable Congreso de
la Unidn que se integra de forma bicameral; por camara de senadores integrado por 128 legisladores y camara
de diputados conformada por 500 diputados, 300 uninominales y 200 plurinominales; en las etapas finales se
encarga el Poder Ejecutivo representado por el Presidente de nuestro pais. Dicho proceso consta de 7 etapas:
Iniciativa, discusion, votacién, aprobacion, sancion, promulgacién y publicacion.

Como es posible apreciar el tema es demasiado complejo y extenso para su estudio, por lo cual el afio anterior
se propuso realizar un viaje a la ciudad de Guanajuato a las instalaciones del H. Congreso del Estado, en dicho
paseo los alumnos pudieron recibir una platica por parte de expertos en la materia; mas sin embargo en esta
ocasion no fue posible realizar dicha actividad, y pensé que si mis alumnos no podrian ver el proceso legislativo,
ellos darian vida al proceso legislativo.

Introduccion

El simulacro del proceso legislativo, se disefié con la intencién de que los alumnos fueran los protagonistas del
proceso de creacion de leyes en su pais. Esta inquietud surgi6 a raiz de darme cuenta en el ejercicio de mi profe-
sion de abogada, que los ciudadanos de nuestro pais en su mayoria desconocen completamente la forma en que
se crea la ley, ignoran sus derechos y por ende sus obligaciones, sus derechos son facilmente violentados y son
sujetos facilmente manipulables por los medios de comunicacion de publicidad amarillista, todo por ignorancia.

Mi objetivo principal no es que los alumnos “memoricen” cada etapa del proceso legislativo a la literalidad, me
interesa que realmente se logre en el estudiante una reflexion y sobre todo comprension sobre la importancia
de que como ciudadanos que seran el dia de mafiana sepan reconocer sus derechos y obligaciones asi como los
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de los demas. Asi mismo, crear en los jévenes una conciencia ciudadana es de vital importancia, asi como el que
sean capaces de ver las noticias en cualquier medio de comunicacién y nazca en ellos la necesidad de investigar
y reflexionar, crear seres criticos con intencion de formar parte del cambio social.

Acercar a los jovenes a la ley y a su creacion generara en ellos un criterio diferente al que como sociedad se les
ha ensefiado; es importante que entiendan que su entorno social se rige por leyes que no son creadas de forma
arbitraria carente de fundamento y sin un proposito. Fue vital para mi lograr con esta actividad que conozcan el
proceso de legislar una ley, para que el dia de mafiana como ciudadanos se interesen por la actividad legislativa
de su pais y sobre todo se conviertan en seres respetuosos de las leyes que rigen a nuestra sociedad.

Otro objetivo que se quiso lograr, fue concientizar a los alumnos sobre la importancia del consenso social para
llegar a acuerdos que beneficien a un grupo social que se encuentra en interaccion constante; para tal efecto al
momento de la planeacion se lleg6 a la conclusién que cada grupo académico trabajarian como un solo equipo,
es decir, todos los alumnos que integran el salén deberian trabajar juntos para lograr un objetivo comin que
en este caso serfa obtener una calificacion. Lo anterior en virtud de que en la realidad de nuestro pais para que
una ley logre entrar en vigencia y regir la vida social debe pasar por el consenso en ambas camaras legislativas,
también se requiere del reconocimiento de todos los ciudadanos para que se observe, cumpla y se logre asi el
bien comun.

Desarrollo de la Practica

Ante la problematica de no poder llevar a los alumnos a las instalaciones del H. Congreso del Estado, me vi en
la necesidad de crear una actividad en la cual los alumnos pudieran aplicar de forma practica lo visto en clase,
a efecto de realizar un ejercicio de estudio, analisis y aplicacion de la teoria. Ademas me pude percatar de que
los alumnos de quinto semestre a pesar de que al momento de ingresar a la preparatoria se les da a conocer
su reglamento escolar, no conocen su contenido, esto genera que los alumnos tengan ideas erraticas sobre el
texto del reglamento y desconozcan como deben aplicarse; ademas el reglamento escolar tiene deficiencias y
lagunas en cuanto a su aplicacion lo cual genera confusion en el cuerpo estudiantil y contribuye a que dicho
ordenamiento no se cumpla como debiera, acostumbrando a los jévenes desde el ambito escolar que la normas
pueden no cumplirse y no pasa nada.

Para aplicar esta actividad, al momento de disefiarla se cre6 un documento (anexo 1) en el cual se especificaban
los objetivos, indicaciones y aspectos a calificar durante el simulacro. Los alumnos tienen 3 clases a la semana
de la materia de derecho I, de cincuenta minutos cada sesion, a efecto de que los alumnos pudieran realizar
adecuadamente su practica previamente les di a conocer los aspectos tedricos cuyo tema fue “Proceso de crea-
cion de la ley en México”, utilizando como material de apoyo su libreta y la CPEUM, al mismo tiempo y utilizando
plataforma educativa se les dio a conocer el anexo 1y durante mis intervenciones especificada aspectos de las
indicaciones y aclaraba dudas; una vez concluida la etapa teérica los alumnos bajo mi supervision tuvieron que
descargar de plataforma educativa su reglamento escolar y dar lectura al mismo a efecto de detectar deficien-
cias o lagunas; una vez hecho lo anterior los alumnos en plenaria deberian discutir sobre realizar una reforma a
su reglamento escolar, en consenso determinar que querian modificar, agregar o eliminar del reglamento esco-
lar; logrado el acuerdo grupal se debian asignar roles para interpretar en el simulacro (presidente de la republi-
ca, senadores y diputados), acatando las indicaciones del anexo 1; para finalizar los alumnos debian acordar la
forma en que crearian dentro de su aula el escenario simulando estar dentro de una de las cdmaras legislativas,
para que se lograra lo anterior se les indicd a los alumnos buscar imagenes reales en la pagina de internet oficial
del H. Congreso de la Unién.
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Para que los estudiantes realizaran una simulacioén lo mas parecido a lo que acontece en la realidad al interior de
las camaras los alumnos visitaron la pagina de internet del canal del congreso, en donde se transmiten en vivo
diariamente las sesiones legislativas que se llevan a cabo en el Congreso.

Mi participacion fue de acompafiamiento, aclarando dudas, y vigilando que durante las plenarias los alumnos
mantuvieran el orden, que ningn alumno fuera relegado o ignorado por el grupo, auxiliando en el uso y com-
prension de vocabulario técnico, y por altimo programando los dias de presentacion de los grupos. Asi mismo
disefé una rabrica (anexo 2) para poder realizar la calificacion del simulacro de cada grupo de forma objetiva y
clara para los alumnos. Durante las clases de preparacion los alumnos eran observados y en su rabrica se iban
anotando las observaciones de como realizaban su trabajo en equipo a efecto de poder realizar una retroalimen-
tacion a los alumnos deforma grupal al momento de entregar su calificacion.

Resultados de la Practica

Al finalizar la practica los resultados obtenidos fueron:

1. El simulacro se calificaba de O a 10 y tenfa un valor del 30% de la calificacién del segundo parcial. La cali-
ficacion mas alta obtenida fue de 2.8 y la mas baja de 2.7 utilizando el anexo 2 para realizar la calificacion.
Los alumnos revisaron y analizaron su reglamento escolar detectaron deficiencias notorias y realizaron una
propuesta real y factible para corregirlo.

Se logro recrear dentro del aula un escenario similar al interior del H. Congreso de la Union.

Los alumnos identificaron cada una de las etapas del proceso legislativo y simularon una sesion real.
Durante los simulacros se tomaron fotografias del desempefio de los alumnos.

Los estudiantes entregaron tres documentos que utilizaron durante su simulacro.

Se registro la calificacion del grupo por medio de una rabrica (anexo 2).

N
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Reflexiones de la buena practica

a) Pertinencia: La practica favorecio6 el aprendizaje y comprension de los estudiantes en virtud de que
fueron sujetos activos en la obtencion del conocimiento ademas de que se minimizé mi interven-
cion expositiva.

b) Incide en la formacion del estudiante, en virtud de que por el perfil del area en el que los alumnos se
encuentran algunos de ellos elegiran carreras que tienen relacion directa con la formacién de leyes
como derecho, ciencia politicas, administracion publica, etc., por los cual los concientiza sobre la
importancia de conocer la forma tedrica y practica del proceso legislativo; ademas es de vital impor-
tancia como ciudadanos que seran el dia de mafiana que sean reflexivos sobre la actividad politica
en su pais.

c) Implicacion activa: El alumno tiene un papel cien por ciento activo en la realizacion de esta practica,
vive directamente la experiencia de analizar, crear y redactar una ley.

d) Muestra el trabajo: El grupo debe presentar un simulacro siguiendo correctamente el procedimiento
del acto legislativo, asi como entregar tres documentos que demuestre el analisis juridico que se
desea realice de su reglamento escolar.

e) Efectividad: En su evaluacion del segundo parcial los alumnos demostraron haber comprendido
bien el tema de “Proceso Legislativo” en virtud de que se pregunt6 en el examen de forma tedricay
practica y la calificacion mas baja obtenido en los cuatro grupo fue de 7.

f) Reciente temporalidad: La practica se implement6 en el ciclo escolar Agosto — Diciembre 2016.
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Secuencia didactica del tema
“Resuelve ecuaciones
lineales II”’

Lidia Selene Conde Chairez

Matematicas |
Campus Juan Alonso de Torres
Eje: Competencias Docentes

Resumen

Esta practica que pertenece a la Didactica lleva por nombre Secuencia Didactica del tema “Resuelve Ecuaciones
Lineales 117, se llevé a cabo dentro de la Preparatoria de la Universidad de Salle Bajio, Campus Juan Alonso de
Torres en el periodo Agosto-Diciembre 2015 con el grupo de 1° “I”, tal grupo tenia un total de 52 alumnos con
diferentes niveles de competenciay comprension de la materia de Matematicas I.

La motivacion para la realizacién de esta practica surge de la necesidad de conseguir la constancia de certifica-
cion de Evaluacion de Competencias Docentes para la Educacion Media Superior (ECODEMS) por medio de un
examen Ceneval que se separaba en dos momentos, uno por medio de examen en linea y uno de manera pre-
sencial presentado un trabajo escrito el cual consistia en la elaboracién de una secuencia didactica de un tema
de la materia que impartimos la cual esta basada en competencias y el segundo momento examen presencial
en donde se mostraria un video que evidenciara dicha clase aplicandolo a un grupo llevando también el trabajo
escrito, dichos examenes se realizaron dentro de las instalaciones del Instituto Tecnoldgico de Aguascalientes.

El objetivo de la implementacién de esta practica fue poder lograr que los alumnos pudieran establecer una
serie de ecuaciones lineales con dos incégnitas, para esto tenian que trabajar en forma colaborativa en donde
cada integrante del equipo tenia que expresarse y al final llegar a la solucién de los problemas en conjunto.
Cada equipo contaba con una persona que los guiaba para poder expresarse y de esta manera al trabajar con
alumno-alumno se logré el objetivo.

Para la realizacion del video se solicité el permiso por parte de las autoridades correspondientes para grabar
dentro de una aula en la Preparatoria de Juan Alonso de Torres, se realizé la peticion y al ser aceptada se prepard
el tema a tratar, el grupo con el cual se iba a grabar y se tuvo el apoyo de Campestre para realizar el proceso de
grabacion de la clase.

La duracion del video fue de 28 minutos el cual se llevd como evidencia junto con el trabajo escrito el dia del
examen presencial el cual fue evaluado y después de una serie de preguntar realizadas por dos evaluadores se
concluye el examen dando resultados el 18 de Diciembre de 2015 siendo favorable pues fui de los 3 afortunados
en obtener esta certificacion.
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Introduccion

Cualquier iniciativa de reorientacion de la educacion media superior debe partir de los avances que han conse-
guido las distintas modalidades y subsistemas, y aprovechar los aprendizajes que se derivan de las experiencias
en otros paises, de manera que la EMS en el pais se ubique a la vanguardia internacional. El proceso debe buscar
los elementos que comparten los distintos subsistemas, reforzando las mejores experiencias y superando aque-
llo que es necesario cambiar.

El paradigma educativo de la sociedad del conocimiento, al cual responde la RIEMS, es el referente para elaborar
el trabajo que a continuacion se presenta, el cual consiste en realizar una secuencia didactica vinculada al MCC.
Se espera pues que se construya una secuencia didactica en la cual como docente sitlo al aprendiz en el centro
del proceso educativo, mientras que también asumo el rol de gestor del conocimiento, es decir de facilitador
de los aprendizajes de mis estudiantes, y abandonando el antiguo papel de transmisor de contenidos que deben
ser aprendidos (memorizados) como si se tratase de una relacion de causa-efecto.

Nosotros como docentes tenemos que buscar la actualizacién constante para poder tener clases innovadoras,
tenemos que prepararnos dia a dia. El trabajo que presento se llevé acabo con un grupo de primer semestre de
la Preparatoria de la Universidad de la Salle Bajio Campus Juan Alonso de Torres para poder dar respuesta a la
Certificacion ECODEMS. Del contenido general de la asignatura de de Matematicas | para bachillerato del plan
de estudios de la DGB, para trabajar la secuencia didactica del trabajo que se presenta se toma del bloque VI,
el cual se divide en tres temas: Datos de una situacion problema y planteamiento, Sistemas de dos ecuaciones
lineales con dos variables (métodos de solucion) y la Interpretacion grafica de un sistema de dos ecuaciones li-
neales con dos variables. Se presenté el bloque con sus temas, competencias, dominios de aprendiza, nimero se
sesiones, |a actividad integradora del bloque completo, etc., para tener una vision mas amplia y posteriormente
poder entrar de lleno a la secuencia didactica.

Se elige el primer tema para poder desarrollar la secuencia didactica en la cual se fue estableciendo el objetivo
del tema, las competencias a desarrollar, los momentos apertura, desarrollo y cierre), las actividades de apren-
dizaje tanto del maestro como del alumno, los productos a obtener, énfasis del producto (conceptual, proce-
dimental y actitudinal), el instrumento de evaluacion y el tiempo destinado para cada momento. En apartados
siguientes explico con mas detalle y presento como quedo estructurada la secuencia

Desarrollo de la Practica

Al pensar en la capacitacion constante a la que los maestros tenemos que enfrentar y como parte de esto surge
la necesidad de obtener la certificacion en competencias docentes, dicha certificacion es requerida por la DGB.
Un grupo de compafieros atendemos a una convocatoria por parte de CENEVAL para poder obtener dicha certi-
ficacion. Se tenia que realizar una secuencia didactica de un tema de la materia que impartimos y grabarla con
alglin grupo para poder llevar ambas cosas como evidencia en un examen presencial. A continuacion les presen-
to un esquema que los puede guiar en el proceso que segui en la elaboracién de este trabajo.
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Comienzo entonces a elaborar mi trabajo con un tema de la materia de Matematicas I, mencionando la compe-
tencia de la UAC y la relacion con el plan de estudios de la DGB, de igual manera se mencionan los bloques que
abarca dicha materia y se especifica el bloque con el cual se trabajara que es el Bloque VII “Resuelve ecuaciones
lineales I”.

Del contenido general de la asignatura de Matematicas | para bachillerato del plan de estudios de la DGB, para
trabajar la secuencia didactica del bloque VII, el cual se divide en tres temas, presente a dicho bloque con sus
temas, competencias, dominios de aprendiza, nimero se sesiones, la actividad integradora del bloque completo,
etc., para tener una vision mas amplia y posteriormente poder entrar de lleno a la secuencia didactica.

Paso siguiente de la planeacién del bloque VIl se toma el primer tema para desarrollar la secuencia didactica del
trabajo. La secuencia del subtema “Datos de una situaciéon problema y planteamiento”, es la que se desarrolla

paso a paso para de esta manera lograr los aprendizajes y objetivos esperados.
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Materiales y recursos didacticos:
Pizarrdn, plumones, hoja de aclvidad (Ver anexo 3), pluma, lapiz, borrador,
cormaclor.

Ambientes de aprendizaje:

Es el que se genera en el salin de clases, con mis alumnos en eguipes rabajando
de manera colaborativa, siendo parbcipatives v realizando la aclividad que 5@ le
encomianda.

Bibliografia:
Matlemabcas 1, Juan Antonio Cudllar, Ble Graw Hill.
Algebra, Baldor, Aurelia. 1987 .ﬁlge'ura. Publicaciones Cultural. México.,

Mombre y firma del docente: ING. LIDIA SELENE COMDE CHAIREZ
Fecha de entrega:

Vo.Bo., Coordinador Acadamico:
Fecha de revision:

PROCESO DE EVALUACION

EVALUACION
PRODUCTOS | CONMPETENCIAS | ATRIBUTOS DE PROPOSIT QUIEN MEDIOS
DISCIPLINARES LAS EEEEUI;:L:I EVALUA PARMSA LA
COMPETEMCIAS EVALUMACION
GENERICAS O -

Dabas de la 1 4.1 % % | x Liska cobajo
achadad

N {Aumaxn 1)
realizada an
aguips y su

planbeamianio
de pouacionas

Datos de la 1 4.1 % % Fsnca
actividad da la
mlagracara y {Anaxn 2)

planbeamiEnlo
de esuacionas
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CLAVES

ENFASIS DEL PRODUCTO PROPOSITO DE LA
EVALUAGION

C CONCEPTUAL
O DIAGNOSTICA

P PROCEDIMENTAL
F FORMATIVA

A ACTITUDINAL
5 SUMATIVA

QUIEN EVALUA

H | HETERDEVALUAGION EL DOCENTE
c COEVALUACION ENMTRE COMPANERDS
A AUTOEVALUAGION EL ESTUDIANTE

La manera en que implemente esta secuencia fue considerando los tres momentos (apertura, desarrollo y cie-
rre) en los cuales se van desglosando las diferentes actividades que realizamos tanto los alumnos como el do-
cente, entre ellas destaca en la apertura la lluvia de ideas en la cual me di cuenta de los conocimientos previos
de mis alumnos y de esta manera el poder Ilegar a logra el objetivo y desarrollo de competencias planteadas,
se les explico la actividad que iban a realizar y el producto a entregar, en el desarrollo los alumnos ya tenian
designado con anterioridad un equipo de trabajo y un moderador, este Gltimo elegido por su desempefio en las
clases, lo cual me permite que los alumnos puedan trabajar de manera colaborativa y el moderador que era el
encargado de estar ayudando a que todos participaran asi como recabando las ideas de sus compafieros para
lograr el trabajo que se les pidio, yo estuve durante este momento recorriendo el aula entre cada uno de los
equipos y me doy cuenta que siempre es bueno este tipo de actividad pues se expresan de manera diferente y
se puede lograr un mejor desempefio en los alumnos, en el cierre el moderador paso a exponer el resultado de
la actividad la cual catalogue como exitosa pues los alumnos lograron un resultado favorable.
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Es importante sefialar que los tres momentos tenian un tiempo determinado para su ejecucion y se lograron sa-
tisfactoriamente. Se tiene sefalado también el producto que se tiene que entregar, el énfasis del producto (con-
ceptual, procedimental, actitudinal) y el instrumento de evaluacion utilizado que se presentan mas adelante.

Resultados de la Practica

Primeramente resulta exitosa con los alumnos ya que en la aplicacion de la secuencia con el grupo se logra que
ellos trabajen de manera colaborativa, que reflexionen de manera profunda en lo que tienen que realizar, se
ayudaron y pudieron terminar la actividad solicitada de manera correcta pues al final tenfan que compartir sus
resultados con los demas equipos y pudieron lograr el objetivo de la secuencia. Las siguientes son las compe-
tencias que los alumnos tenian que desarrollar:

Competencias 1. Conslruye & mterpreta modebss malematicos madianba la aplicacidn
dizciplinares de pracedimienbas aritrn élicos, algebraicos o geométricos para la
bisicas comprensidn v andlisis de situaciones rmaks, higaldlicas o armabas
4. Excucha, interpreta vy emite mensajes pertinentes en distintos
Competencias cantextos mediante la wtilizacidn de medios, cddigos v
genéricas y herramientas aproplados.
atributos 4 1 Exprasa ideas y conceplos medianis raprasantiaciones lingiisticas,
malemalicas o qraficas

La manera en que se logra que los alumnos alcanzaran la competencia lo atribuyé a las estrategias que utilice
en cada uno de los momentos, con la ayuda de la lluvia de ideas ellos también se hacen consientes de a donde
se pretende llegar, el uso de un moderador fue crucial en la actividad pues al tener quien los coordinara en sus
participaciones los Ilevo a ser mas ordenados y tener ideas claras que ayudaran al logro de la actividad. El expo-
ner frente al grupo sus resultados fue de igual manera satisfactorio para ellos y se veia que tenian seguridad y
confianza en lo que estaban exponiendo.

Para mi es muy importante que mis alumnos adquieran los conocimientos de cada tema de manera satisfactoria
puesto que tengo claro por qué los tienen que dominar.

De igual manera resulta exitosa para mi pues con la aplicacion de la secuencia y la grabacion del video asi como
el examen que presente obtengo un resultado favorable ya que logro obtener un COMPETENTE en las pruebas.

Se cuenta como evidencia el video que grabamos con los alumnos y el trabajo escrito.
A continuacién les muestro los anexos y lista de cotejo que se utilizaron en la secuencia.
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AMNEXO 1. LISTA DE COTEJO

EVALUACION DE:

INDICADOR

criterio

51" No-

Mo
aplica

FORMA DE LA ACTIVIDAD

1. Actividad ordenada y limpia

£ Activided entregada a tiempo

SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES

3.Estan iodos los datos personales identificados y complatos

4.Estan iodos los datos de la actividad identificedos v complatos

£.5e siguieron todas las instrucciones correctameants

AMALISIS DEL PROBLEMA

&.5g identificaron las varables explicites de las situaciones
problema

T.5e identificaron las wvanebles implicites de las situaciones
problema

FLANTEAMIENTS DEL PROBLEMA

8.5 realizaron los disgramasfesquemas que representan las
situaciones problema

CONCLUSION

4.5e realizeron las conclusionss con base a lo realizado

EVALUACION

10. Se identificaron clarements los indicadores de
avaluacidn de acuerdo a lo realizado

11. Se corrigieron |as siuaciones problemas de acuerdo & &
retroahmeniacian reciowa

PUNTAJE TOTAL

CALIFICACION TOTAL
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AMEXOD 2, RUBRICA

&l alumma kdentifica
claramente el chjetiva y
s competencias 2
desarrolar con la
actividad.

&l alumno kdentifica
el phypetiva y las
comipetbencias a
desarrodar con la
actividad.

&l alumna identifica

INSATISFACTORIDY

{1

&l alumma kdentifica

&l ohgetivo y algunas
de a5 competenclas
2 desarrollar con s
actividad.

ol phjetive y peno
na las
comipetencias a

desarralar con la
actividad.

3. Comtenldao

La actividad tiene La actividad tiene La actividad tiene La actividad tiene
portada con todos los portada con la portads con casl portads pero e
datos. mayara de los datos. |todas los datos. fakan datos.

La actwidad Integradora |La actividad La actwidad La actwidad
contiene portada, indice, |integradora contiens |integradora contiene |integradora
riroduccidn, desarmlic |portada, Indce, partada, mdice, contlene portada,
{concepto, situaddn riroduccidn, alge de |imtroduccidn, Irdice,

orablema, desarmala desarrcllo ritroducciding
olardeamiento de {planteamiento, {planteamientod desarrolo

scuadones), nrocesal, conchusiones, pero e [{planteamiento,
conchushonies conchuslonies, faka procesa. oracesal, pero e
faka s
conchusiones.
%o hay errores de Casi mo hay errores  |Unos pocos errares | Muches erroces de
gramdtica, ortografia o |de gramdtica, de gramdtica, gramdtica,
puntuaddn. orcgrafia o arografia o orcgrafia o
puntuacén. puntuac éni. puntuacién.
Hnunnept:-s P & concepto se &l concepto no se Zolo s erunca el
enfuerira claramente  |encwenira casi EnCURTa mitade sin
definido definida claramente definido  |conceptualzaro
Todos los datos se Casi todas los datos | Mo todos los datos Le fatto dentdicar
enfueriran daramenée  |se encueniran solichadas s daios
wertficados clamaments EncueriTan
dentificados claraments
dentificados
£l plantcamiento fue t] planteamiento fue |Mo todo el sa todo el
correcto [obbuvo casl correcto, [una de |planteamiento fue plamteamiento fue
claramente las la pouacidn correcta, [las correcta, vlas
ecuadonesh correspocede y las ecuadones fueron scuadones no
aotra es similar] similares). corresponden ala
siuackhn.
e obtuvo Cami pe obbuva a La recabacitn de la recabacidin de
correctamente el a recabacidn de riformacidn v riformacidn y
recabaciin de riformacidn v plarteamients de plambeamients de
rformacidn v nlrteamiento de Sus BIURCIONGS No 25 |sus ecuaciones no
plarieamiento de sus % BCURCKINeS el carrecta giene gue ver con la
ecuadones correctamente situackan
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9. Conclusiones '_uq:t widad conters La actividad tiene La actividad tiene La actividad tiene
conchusiin sobre el conchusiones 3 través (conchuskones a sinun |conchusiones
andlisis de la viabllidad  |de andiisis de lo suen andlise de lo
de la soluckdn realizado. realizado

La actvidad contens La actividad contiers |La actvidad comters |La actvidad

ribrica y autoevalsacidn |nibrica ¥ nabirica w contiene ribrica
wostd completaments |asoewaluaddn v arcemluadin wo autoevaluacidn
de acuerde a o et de aosends a lo

realizado. realizado.

11. Limpleza y arden '_u-:t widad estd muy La actwidad estd La actwidad en su A la actividad le
imipla v ordenada imipla ¥ ardenada mayora estd Imipla v [faka limpleza w
ardenada arden

Total de puntos | Calficacin total Obsenadones

AMNEXD 3, ACTIVIDAD A REALLZAR PARA PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS.

[Blogue  Wil.- Hesuelves ecuaciones | Sublema: Dalos de una situacon proolema
lnealas 1| v planteamienia.

En equipts analize ceda una de las siguientes siluaciones proolema gue 52 presentan,
determinando pera cada una de ellas los datos, wariebles, relaciones, etc., ¥ &l
planteamiento de las ecuaciones. Recuerdan gue este trebajo se entrega para integrar
en su portafolio de evidencias.

Situacionsas problema:

1.- La suma de dos nOmeros &5 15, la mitad de uno de ellos mas le tercera parte del
otro &5 igual & 6. ; De gue ndmeros s& fratan?

Z.- Se fiene gua & kilogramos de almendra y 4 kilogramos de nuez cuestan 544,00,
mientras gue 8 kilogramas de 3lmendra y & kilogremos de nuez cuestan SE8.00,
encuantra el precio por kilograma de cada productio.

3.- En un estacionamiente donde hay 55 vehiculos entre coches vy motos, si el total de
ruedas es da 170, ; Cudnios coches v cuantas motos hay?
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ANEXD 4

NOMBRE DE LA

TECNICA Liuvia de ideas

£k una Iscnica de grupo para genarar deas onginalas én un ambienhs
redajada. Aywda a liberar la creatividad, generar nimero extensa de ideas,
imsolucrar a badas an el proceso, ideniificar oporiunidades para mejarar.
Tipsas:
HO ESTRUCTURADO:
1. Escoger al faciilador v alro que apunte l&s ideas (relator).
2. Ba prasania por escribo la frase que mpresente sl probiama y el asunio
de discusidn.
3. Escribir cada idaa an al mandr ramerd de palabras pasible. Verilcar con
la parsona gue hico B contibucidn cuando esle mpfendo B dea. Mo
irflerpralar fi carmbiar deas,
4. Eslablacar el Gempo lmiba.
5. Formantar la crealvidad, Construr sobire idess de olros, sin crilicar m al
docanta ni kos asludiarbes a nadia.

a. Reviszar la sk para vadlficar la comgrensidn de la conabrussiin,
FROCEDIMIENTO 7. Efminar las duplcaciarss, probleamas no ralavanies vy aspecios no
negiociables. Llegar a un consenso sobre log problamas redundantas o no
imparanies,
ESTRUCTURMADOD (en cincula):
Tiene el misme desarmold que e amlerior, B dlarensd congiska an qua cada
miemnbra del equips represanta sus deas en un Toemals ordenado: de
izquierda a derecha, par numeracidn, entre alres. NO hay problema & un
inlegranie cada su lumo & o liene una idea en pdea instanie.
SILENCIOSA [Lluvia de ideas escrita):
La diferencia consisls &n que los inkegranbas pisnsan las ideas pero las
reggisiran en pagel an silenco. Cada integranbs pone S hoja en la mesa y la
cambia par olra haja de papal, enfonces ke agregs alras ideas relacionsdas
o piensa en nuevas ideas, Tiene liempo imitade y permite a los inbagranies
sansiniir sobra las ideas de los demds v evitar conllicles o nlimdaciones
por parks da los miembngs dominanbas.

INTEMCION Frobolematizar, Adquirir informacién, organizar informacian
MOMENTO DE LA | Apertura, desarrollo

PLAMEACION

FRODUCTO Reporte escrito de las ideas y productos.

INSTRUMENTO DE | Lista de cotejo

EVALUACION

RECURSOSE Hojas de papel y lapiceros, pintarmén, plumonas.
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Reflexiones de la buena practica

Llegado a este punto y como resultado de la experiencia y del analisis, quiero sefialar que la secuencia didactica

elegida es:

« Adecuada al objetivo didactico que se pretende alcanzar.

« No necesariamente simple, pero en cualquier caso no demasiado compleja (ya es suficiente con la dificultad
que plantea la comprension del tema).

« Ajustada al tiempo y a los recursos disponibles y al nivel de madurez de los alumnos.

« Viable y controlable, en la medida que pueda minimizarse la aparicion de factores aleatorios negativos o
indeseables.

« Porsobre todo, poseer una logica interna (coherencia) en el desarrollo de sus actividades constitutivas (que
las mismas no aparezcan como inconexas o incluso contradictorias y sus contenidos.

« Innovadora: se suele obtener grandes beneficios didacticos saliendo de la rutina

Promover permanentemente el clima participativo es siempre beneficioso, y ajustado al propésito de construir
un aprendizaje significativo.

Consideraciones finales

Creo que es importante que como maestros podamos salir de nuestra zona de confort y comenzar a crear nue-
vas maneras de impartir nuestras clases, espero que pueda servir de apoyo para otros compafieros docentes al
momento de querer realizar sus secuencias basando en las competencias de sus alumnos.

Al momento en que realizo esta secuencia didactica alin no contabamos con las aulas STEM, se puede todavia
mejorar haciendo uso de las TIC, podemos utilizar las herramientas que nos ofrecen estas aulas para elaborar
una clase que sea atractiva, motivadora y sencilla para los alumnos.

Es enriquecedor para mi poder documentar esta experiencia pues hasta ahora es que me cae el veinte de la
relevancia de esta practica para los alumnos y sobre todo para lo que yo realizo al dia a dia dentro de las aulas

Bibliografia:

«  Matematicas 1, Juan Antonio Cuéllar, edit. Mc Graw Hill. Algebra, Baldor, Aurelio. 1997. Algebra. Publicacio-
nes Cultural. México

« Secretaria de Educacion Piblica (2008). Acuerdo nimero 444 http://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/
Resource/7aa2c3ff-aab8-479f-ad93-db49d0a1108a/a444.pdf

« Secretaria de Educacion Pablica (2008). Acuerdo nimero 447 http://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/
Resource/7aa2c3ff-aab8-479f-ad93-db49d0a1108a/a447.pdf

« Frade, L. (2008). Planeacién por competencias, México, Inteligencia Educativa.

« Tobén, Pimienta, Garcia Fraile. (2010). Secuencias didacticas: Aprendizaje y evaluacién de competencias,
México, Pearson. http://homepage.cem.itesm.mx/alesando/index_archivos/MetodolDisMejoraDeProcesos/
LluviaDeldeas.pdf (9 de Octubre 2015)
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Cuéntame un libro

Mauricio Bernal Hernandez

Filosofia
Campus Juan Alonso De Torres
Eje: Aprendizaje Significativo

Resumen

“Cuéntame un libro” catalogada dentro de la practica educativa, realizada en los estudiantes de preparatoria se
gesta en medio del mundo de hoy lleno de tecnologia, comodidades, facilidades, el hombre actual ya ha dejado
de pensary se ha sumergido un ritmo de vida centrado en el presente, se esta sin viviry sin saber para qué, o al
menos ya no cobra significado la vida o lo que se vive, y asi se crea un circulo vicioso de sospecha y tedio, que te
lleva al sin sentido de la propia vida y del otro como parte de mi mundo, transformandose en un mundo aburri-
do, creo firmemente que los jovenes y los nifios son el cambio del presente para crear el futuro, uno de los fac-
tores que propicia desarrollar este trabajo es el tema de la postmodernidad, donde se habla de existencialismo,
relatividad, tecnicismo y libertad, temas pertinentes para todas la areas académicas, en este mundo devastado
humana y ecolégicamente, mediante este trabajo pretendemos desarrollar 3 ejes, que el alumno lea un libro
de filosofia para abordar los temas desde otra perspectiva experiencial, sea gastador de ideas nuevas y sea el
motivador para los alumnos de otros grados, de leer libros de filosofia, compartiendo su experiencia al tener el
texto en sus manos, y cumplir con el trabajo real del docente que es despertar en el alumno el sentirse activo en
el pensary no un agente pasivo de la ideas que escucha o conoce, sino que se sepa y se sienta transformador del
entorno social, académico, personal, familiar, o donde se encontrase, y ya no busca el dato magico-mitico para
sus trabajos escolares, olvidando que en esas tareas breves y sencillas es donde él se construye en cada decision
y forja la nueva sociedad seglin paradigmas o personas libres y pensantes que son complemento de los otros y
no un ser ensimismado o aislado del mundo real hacia un viaje quimérico-virtual, para ello se planea al inicio del
semestre, los puntos a desarrollar y evaluar con porcentajes del parcial, la fecha de exposicion, asi obtenemos
como resultado que leen los textos, exponen, entregan trabajo escrito y les gusta, se motivan, aprenden e incluso
algunos llegan a un nivel de analisis muy profundo vinculado con su licenciatura a estudiar, se toman fotografias
y al final en el salon se le pregunta lo que les gustd, se les dificultéd o dudas de los textos.

Introduccion

La practica educativa “Cuéntame un libro” se desarrolla en 5 puntos:

« Alinicio del semestre se incluye en la planeacion con los puntos pedagbgicos de aprendizaje, investigacion,
lectura y comprension, y ademas con el porcentaje de calificacion (criterios de evaluacion), pensadores que
queremos que lean, fechas y tiempos de realizacion.

« El profesor motiva a la alumno con una breve charla para despertar en el alumno el sentirse activo en el
pensar y no un agente pasivo de la ideas que escucha o conoce, se forman los equipos equilibrados segln
cada grupo y se entregan los pensadores, ellos eligen la obra que les gusta del autor, después de investigar
sobre las obras escritas, se les da un tiempo para organizarse, 20 minutos, sélo se les recuerda la ribrica o
criterios de evaluacion del trabajo y se les comparte en plataforma educativa.

+ Investigacion de los autores de biografia, obras y aportaciones cientificas u otras importantes, se les da
acompafiamiento en algunas clases sobre sus investigaciones, resimenes, esquemas, dudas.

« Serealiza la exposicion del trabajo con presentacion formal, dominio de tema por parte de todos los alum-
nos, que se expone de 08:50 a 12:40 pm, se pasa a evaluar cada stand por cada maestro y los profesores de
otras materias, entregan su trabajo escrito y se les da su calificaciéon en ese momento.
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+ Después de la exposicion en la siguiente clase inmediata se retroalimenta preguntando por su experiencia,
lo que descubrieron, lo que les gustd, lo que no les gustd, y dudas sobre sus pensadores (1 clase).

El mundo de hoy lleno de tecnologia, comodidades, facilidades, el hombre actual ya ha dejado de pensar y se
ha sumergido un ritmo de vida del “presentismo”, se esta sin vivir y sin saber para qué, o al menos ya no cobra
significado la vida o lo que se vive, y asi se crea un circulo vicioso de sospecha y tedio, que te lleva al sin sentido
de la propia vida y del otro como parte de mi mundo, y todo se vuelve ve aburrido, los jovenes y los nifios son
el cambio del presente para crear el futuro, que me impulsa a realizar este trabajo es que la persona sea mas
consciente de su vida ante los acontecimientos de suicidios, indiferencia ante todo (ciencia, pensar-verdad, leer,
espiritualidad etc.), y la cosificacion del afecto humano, asi se logran tres principios, que el alumno lea un libro
de filosofia para abordar los temas desde otra perspectiva, sea gastador de ideas nuevas y sea el motivador para
los alumnos de otros grados, compartiendo su experiencia al tener el texto en sus manos, y la motivacion del
profesor que es despertar en el alumno el sentirse activo en el pensar y no un agente pasivo sino personas libres
y pensantes que son complemento de los otros y no un ser ensimismado o aislado del mundo real hacia un viaje
quimérico-virtual.

Desarrollo de la Practica

Lo que me impulsa a realizar este trabajo es que veo en el alumno mucha indiferencia ante lo que pasa en el
mundo y veo que los adultos no hacemos algo para cambiarlo, nos hemos sumergido en un mundo capitalista,
donde la dignidad humana es absorbida por el dinero, hoy vales por lo que tienes y no lo que eres, busco que la
persona sea mas consciente de su vida ante los acontecimientos actuales, y la cosificacion de afecto humano,
a su vez buscar nuevas formas de estudiar e innovar la practica educativa, ya que los alumnos y el sistema que
tenemos en algunas ocasiones es limitante y para poder llegar a los alumnos debemos de actualizar la formas
de aprendizaje-ensefianza.

Después de observar en general las conductas de los alumnos, me siento a compartir con el profesor con quién
comparto la materia y le propongo este trabajo con los puntos que habia planeado, acordamos que es pertinen-
te y lo implementamos simplemente, sin embargo fue necesario tomarme un tiempo para reflexionar, pensary
analizar sobre lo que queria hacer, que el alumno desarrollara o aprendiera y lo puse por escrito cada apunto
para poder externarlo al profesory a la coordinacion.

Al inicio del semestre se incluye en la planeacién con los puntos pedagdgicos de aprendizaje, investigacion,
lectura y comprension, y ademas con el porcentaje de calificacion (criterios de evaluacion), pensadores que
queremos que lean, fechas y tiempos de realizacion.

+ El profesor motiva a la alumno con una breve charla para despertar en el alumno el sentirse activo en el
pensar y no un agente pasivo de la ideas que escucha o conoce, se forman los equipos equilibrados seglin
cada grupo y se entregan los pensadores, ellos eligen la obra que les gusta del autor, después de investigar
sobre las obras escritas, se les da un tiempo para organizarse, 20 minutos, s6lo se les recuerda la ribrica o
criterios de evaluacion del trabajo y se les comparte en plataforma educativa.

« Investigacion de los autores de biografia, obras y aportaciones cientificas u otras importantes, se les da
acompafamiento en algunas clases sobre sus investigaciones, resimenes, esquemas, dudas.

« Serealiza la exposicion del trabajo con presentacion formal, dominio de tema por parte de todos los alum-
nos, que se expone de 08:50 a 12:40 pm, se pasa a evaluar cada stand por cada maestro y los profesores de
otras materias, entregan su trabajo escrito y se les da su calificaciéon en ese momento.

+ Después de la exposicion en la siguiente clase inmediata se retroalimenta preguntando por su experiencia,
lo que descubrieron, lo que les gustd, lo que no les gustd, y dudas sobre sus pensadores (1 clase).
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En algunas clase les otorgo tiempo para trabajar en el proyecto, me acerco para ver cémo van, que dificultades
tiene, si han avanzado, etc. para asegurar una buena exposicion. La evaluacion se desarrolla visitando cada stand,
se realizan 5 preguntas relacionadas con la obra o el alumno inicia con la exposicion de la biografia, obras y apor-
taciones, y luego se procede las preguntas, donde todos deben hablar, qué te gusto del texto, que descubriste, que
aprendiste, explica el tema central que aborda y 3 conclusiones y por los votos dados por los profesores y alumnos,
creo se debe mencionar que la visita no esta programada por lo que el alumno debe preparase porque le puede
tocar a cualquiera del equipo. Posteriormente en la clase siguiente se les pregunta que descubrieron, que les gustd
o que dudas tienen o si alguien quiere tener una obra de otro autor para que se las compartan.

1. Estar todo el tiempo los maestros de la materia.
2. Se les pide por equipo:
« Impresion (Dibujo, pintura en acuarela, plumoén, colores, etc.) en grande la imagen del fil6sofo
70cm X 90cm.

+ libro fisico se debe presentar.

« Deben entregar un suvenir (pulsera, pluma, llavero, separador. etc.) con la frase del fil6sofo.

+ Tendran una mesa por equipo del sal6n de dibujo.

« Los grupos de 6° semestre realizaran un rol de guardias para la actividad, de 2 personas por hora
clase que deben entrar a su maestro a mas tardar el dia 16 de abril del 2017.

+ Trabajo escrito que contenga (hoja de presentacion, lista de integrantes con el tema que investigo,
lista de las guardias de los equipos y todo el contenido de la exposicion del estan, texto con biblio-
grafia), entrega 16 de abril del 2017 encuadernado.

Montado de 07:25 am- 08:00 (2 personas) y desmontado de 01:00 - 01:30 (2 personas).

Visita de los grupos de 2° semestre de 08:00 a 08:50.

Visita de los grupos de 4° semestre de 08:50 pm a 09:40 pm.

Los grupos de sexto semestre de 09:40 a 11:00 estaran en la actividad hasta las 11:00 am.

Miércoles 16 de abril, maestros entregar a su respectlvo coordinador la lista de las guardias de los alum-
nos para el desarrollo de la act|V|dad de la Feria Nacional seglin los grupos que tiene a su cargo.

N oA W

Resultados de la Practica

Los estudiantes después de la exposicion hacen sus comentarios, y refieren que tiene otra vision de la filosofia y
que les gusto6 la actividad, ya que los lleva a reflexionar sobre su presente y lo que acontece, leen algunos capitu-
los de un texto intelectual diferente, coas que quizas nuca harian, se abordan los temas desde otras perspectiva,
expresan sus ideas u comparten su deducciones, la mismo tiempo que interesan a la comunidad educativa a leer.

La observacion del docente es que por lo menos un 70% de los equipos desarrollan un trabajo excelente y serio,
sin duda hay otros que le rehlyen la compromiso de pensar y se registra todo en su trabajo por escrito para la
objetividad de la calificacion, es importante mencionar que algunos superan las expectativas con creces, podria-
mos afirmar que unos 10 equipos por generacion de un total de 45 equipos, de diferentes areas.
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Esta practica docente contribuye académicamente en el analisis de los textos filoséficos, lo que requiere pensar
para poder expresarse correctamente, lo que ya trae de por si un beneficio el de razonar o criticar, por otro lado
el alumno descubre una faceta de la filosofia que en ocasiones puedes ser rispida o tediosa, y abre el espacio
para que el alumno exprese sus propias reflexiones, las comparta y siembre la semilla desde su personalidad a
los otros compafieros a leer al mismo tiempo que crea una nueva perspectiva de responsabilidad y disciplina
en el estudio, por la excelencia de sus trabajos, incluso algunos maestros mencionan a algunos equipos que el
alumno logra entender algunos textos que para ellos habian sido dificiles de comprender.
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Anexo.-

Instrucciones: Debes entregar esle formalo a lw maestro el dia 13 al 16 de abril.

Fol de Guardias para log equipos

2 personas
07:25am a Montado ;
08:00 am '
2 personas
08:00am a . 1.
08:50 am 1" Guardia 2
2 persocnas
08:50am a 2 . 1.
09:40 am 2" Guardia 2
09:40 TODOS LOS ALUMNOS DE 6° SEMESTRE
1;|_D§r” 4 3" Guardia | ESTARIAN ABAJO, NO MOVERSE DE SU LUGAR YA
-am QUE SERAN EVALUADOS
2 personas
1.
01:00pm a . 2,
01:30pm Desmoniado
HASTA QUE EL LUGAR QUEDE LIMPIO

Reflexiones de la buena practica

Pertinencia: Este trabajo que realiza el alumno incide en su formacion critica sobre el presente que vive, lo que lo
lleva a conectar los contenidos vistos en clase con la obra que lee y suma a su pensamiento o reflexion personal,
permitiendo o abriendo el analisis de su propia existencia a partir de la realidad que vive, por lo tanto genera una
semilla para una moral profesional o personal, es decir amplia su criterio o gama de valoraciones.

a)  Implicacion activa: Considero que si aporta a sus aprendizajes significativos desde una profundizacion de
un texto, por otro lado desarrolla la habilidad de pensary analizar con fundamentos, al unisono que su ac-
titud es mas critica y tiene herramientas para elegir que ideas adopta o rechaza, sin embargo no podemos
afirmar que el resultado se refleje de inmediato, pues el pensamiento critico se desarrolla con un tiempo
mas largo, un semestre considero es muy poco.
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b)

0)

Efectividad: Por medio de este trabajo el alumno retoma los diferentes temas analizados en clase, lo cual
refuerza su aprendizaje, y a partir de la explicacion trabaja la memoria y la comprension de los contenidos
del texto y lo que se vio en clase, desde la corriente a la que pertenece el autor que le toco leer y compartir
con su compafieros de equipo y de escuela.

Reciente temporalidad: Hace dos afios que realizamos esta practica.

Consideraciones finales

a)

b)

d)

e)

Cuales fueron los aportes de documentar su practica, de expresarla por escrito con este formato: Que
descubro que tiene un alcance bastante amplio el trabajar en esta practica educativa y que me permite
mejorarla, al mismo tiempo que registré lo que se hace, ya que no tenia todo registrado.

Cual es el futuro de la experiencia que presenté: sigue siendo pertinente y se mejorara con nuevas facetas
para su elaboracién y llegar, a tener un espacio en una revista o gaceta escolar donde ellos escriba o en
una pagina web, donde suben sus comentarios.

Qué recomendaciones haria a otros docentes que quisieran replicar parcial o totalmente su practica: tener
en cuenta el tiempo de realizacion, el gusto de sus grupos por los autores, apoyo de caballetes por parte
de la escuela, y el contexto de su escuela.

Cuales son los beneficios como docente de compartir su practica con sus pares: pues me genera una
gratificacion en saber que el esfuerzo que ponemos los docentes en generar estudiantes con calidad y co-
nocimientos criticos es considerado por parte de la escuela y que le den impulso a lo humano, ya que en
general las universidades se han vuelto muy técnicas y han olvidado la parte humana, tenemos cerebros
muy grandes, pero incapaces de compasion o de dialogo con el otro y el mundo, a tal grado que la ingenie-
ria es la que hoy predomina y ya no se apuesta por los proyectos humanos.

Comentarios adicionales

Agradezco la oportunidad de presentar mi trabajo con mis compafieros y al profesor Raul Aguilar Martinez el
compartir conmigo este trabajo y colaborar en el gusto del mismo, creo que es una de las personas mas prepa-
radas de nuestra institucion, un erudito y cuando hablamos de filosofia estamos en la misma sintonia de trabajar
por la juventud y la humanidad para hacer un mundo mejor, esa es la responsabilidad del filésofo, ser una luz
en el camino y subrayar el lugar del hombre en este cosmos, no como duefios sino como un ser que es parte de
un ciclo de vida eterna.
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Rediseno de programa
de trabajo de
‘“semana cultural”

José Alfredo Ramirez Villagran

Proyecto Transversal
Campus Salamanca
Eje: Formacion Integral

Resumen

El nombre de la practica es Redisefio de programa de trabajo de “semana cultural” de la escuela preparatoria
campus Salamanca, y organizacion del consejo de Alumnos, lo anterior puesto que dentro de la misma practica,
y con el claro objetivo de garantizar su eficaz funcionamiento y aplicacion, se requeria que ambos proyectos —
tanto la renovacion del proyecto de “semana cultural” y la organizacion de un consejo de alumnos con la que
se contaba, pero que resultaba inoperativa - pudieran funcionar de manera cabal, efectiva, y mas importante
aln, interconectada, puesto que se buscaba que todos los eventos de la Semana Cultural, cayeran bajo el mando
operativo del mismo Consejo de Alumnos. Esto con el fin de fomentar las actividades organizadas y propuestas
por los mismos alumnos, y abrir espacios para que ellos mismos tomaran el liderazgo dentro de las actividades
de la vida académica de sus compafieros.

La presente practica fue implementada después de presenciar cbmo se organizaba previamente la semana cul-
tural durante el mes de mayo al final del afio escolar en el semestre enero-junio 2008. Se propuso a direccion
que la semana cultural se organizara con mayor antelacién y que quedara al mando del Consejo de Alumnos. La
evaluacion de la practica se realiza al final de cada afio escolar en una breve junta con el Consejo de Alumnos,
revisando qué eventos se realizaron, si estos cubrieron con lo establecido en la convocatoria, cual fue la partici-
pacion de los grupos, entre otros factores.

Introduccion

Dos son los principales apartados del trabajo que se ha realizado durante los dltimos ocho afios, estos son a saber:
1.- El proceso de renovacion y reestructuracion de la “semana cultural”. Respecto a este apartado, se trabajé con
los alumnos y con maestros de la preparatoria, tanto para aumentar y diversificar los eventos de semana cultu-
ral, como para que dichos eventos se distribuyeran durante todo el afio escolar, y cada uno contara con reglas
y/o convocatorias claras y bien definidas.

2.- La organizacion del consejo de Alumnos como 6rgano pensante y representativo del alumnado de la escuela
Preparatoria. Para satisfacer este apartado, se buscé proponer un primer reglamento que sirviera como base de
los trabajos del consejo de alumnos, definiendo sus funciones y atribuciones, asi como la forma en la que este
organo colegiado trabajaria para alcanzar sus objetivos.

39



40

La meta principal de ambas estrategias es el de fomentar el liderazgo, la participacion, la convivencia y el creci-
miento integral de los alumnos durante el tiempo que estan dentro de nuestra institucién, asi como la integra-
cion de los alumnos con sus grupos, el sentido de la sana competencia y la necesidad de fomentar los valores y
beneficios de la buena organizacion, la coordinacién y la preparacion como bases de la elaboracién y puesta en
practica de cualquier proyecto de trabajo o evento, sin importar qué tan pequefio o que tan grande sea.

Como motivacion para realizar este proyecto se tiene la pobre experiencia que quien suscribe tuvo como alumno
en las distintas instituciones educativas en las que estudié. Aunque eran de buena calidad educativa y el nivel
de exigencia académico era alto, resultaba obvio que habia poco interés en ofrecer a los alumnos espacios de
comunicacion, esparcimiento, cultura y deporte que realmente capturaran su atencion y fomentaran en ellos el
interés por participar. Muchos de los alumnos que destacaban en ramas de la vida humana como el deporte, la
cultura, las artes, el dibujo, el cine, la fotografia, los videojuegos, la moda, y tantas otras, poca o ninguna oportu-
nidad encontraban de presentar estas aptitudes a sus compaferos por falta de espacios en sus escuelas. De ahi
la motivacion y la necesidad de que dichos espacios existieran dentro de nuestra preparatoria. Espacios donde
los alumnos pudieran expresarse con mayor libertad y en un espectro mas amplio de ambitos de la cultura, pa-
sando desde lo mas clasico y tradicional hasta lo mas moderno.

Desarrollo de la practica
Como se coment6 en el apartado anterior, las circunstancias que motivaron el disefio de la practica son varias:

1. Dada la experiencia previa de quien suscribe como alumno en varias instituciones educativas, re-
sultaba claro el poco o nulo interés de las escuelas por abrir espacios de verdadera cultura, recrea-
cion y apreciacion artistica donde los alumnos se vieran realmente involucrados hasta el punto de
que la organizacion de los mismos dependiera de su participacion constante y organizada.

2. Siendo el primer afio de quien suscribe como profesor dentro de la escuela preparatoria hace 9 afios,
result6 evidente que los alumnos mostraban interés por los eventos de la llamada “semana cultural”.
Sin embargo, también resulté obvio que la organizacion podia mejorar enormemente y que la partici-
pacion por parte de los alumnos también podia cobrar mayor relevancia y protagonismo.

En base a lo anterior, se comenz6 a disefiar una serie de propuestas para mejorar el trabajo, la organizacion, la
logistica y la ejecucion de todos y cada uno de los eventos de “semana cultural”, a saber:

a)  Organizar al Consejo de Alumnos de forma que tomara sobre si la responsabilidad de organizar dichos
eventos. Se recomendd que los jefes de cada uno de los grupos que integran la escuela preparatoria pasa-
ran de manera directa a formar parte del Consejo de Alumnos, y que se realizara una eleccién democratica
para elegir a un presidente y a un vicepresidente que junto con los jefes de grupo, coordinaran todas las
actividades.

b) A falta en ese momento de una reglamentacién clara sobre el funcionamiento, integracion, derechos,
obligaciones y facultades del consejo de alumnos, se redactd una propuesta de reglamento de Consejo de
alumnos, mismo que se present6 al director de la escuela preparatoria para su revisiéon y se tom6 como
base para los trabajos del consejo de alumnos hasta que la Universidad emitié en junio de 2014 el vigente
“reglamento del Consejo de Alumnos para las escuelas preparatorias”.

c)  Unavezintegrada el nuevo Consejo de Alumnos, se revisaron los distintos eventos que ya se organizaban
durante la Semana Cultural que regularmente se presentaba entre la segunda y la tercera semana de clases
del mes de mayo, previo al inicio del cuarto y final periodo de examenes del semestre. Recordemos que en
el afio 2008 alin se presentaban tres evaluaciones parciales y un examen final.

d)  Originalmente la semana cultural en 2009 contaba con alrededor de 15 eventos. Con cada semestre que
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ha transcurrido desde entonces se han ido integrando nuevos eventos hasta alcanzar el nimero de 41
cuarenta y uno.

e)  Todos los eventos que requerian convocatoria fueron revisados y las convocatorias reestructuradas y revisa-
das para que los requisitos, condiciones y anotaciones de todos los eventos fueran lo mas claras posibles.

f)  Se cred un logotipo que sirve para identificar el consejo de Alumnos dentro de todas las actividades del
campus, asi como a los eventos de la Semana Cultural.

g)  Seestableci6 un sistema de conteo de puntos para calificar los resultados de cada evento, premiando a los
tres primeros lugares de cada evento. Estos puntos se acumulan de forma tal que el grupo que acumulara
mas puntos al final del afio escolar obtuviera un premio. A cada uno de los integrantes del grupo ganador
se le hace entrega de una medalla.

c)  Unavezintegrada el nuevo Consejo de Alumnos, se revisaron los distintos eventos que ya se organizaban
durante la Semana Cultural que regularmente se presentaba entre la segunda y la tercera semana de clases
del mes de mayo, previo al inicio del cuarto y final periodo de examenes del semestre. Recordemos que en
el afio 2008 alin se presentaban tres evaluaciones parciales y un examen final.

d)  Originalmente la semana cultural en 2009 contaba con alrededor de 15 eventos. Con cada semestre que
ha transcurrido desde entonces se han ido integrando nuevos eventos hasta alcanzar el nimero de 41
cuarenta y uno.

e)  Todos los eventos que requerian convocatoria fueron revisados y las convocatorias reestructuradas y revisa-
das para que los requisitos, condiciones y anotaciones de todos los eventos fueran lo mas claras posibles.

f)  Se cred un logotipo que sirve para identificar el consejo de Alumnos dentro de todas las actividades del
campus, asi como a los eventos de la Semana Cultural.

g)  Seestableci6 un sistema de conteo de puntos para calificar los resultados de cada evento, premiando a los
tres primeros lugares de cada evento. Estos puntos se acumulan de forma tal que el grupo que acumulara
mas puntos al final del afio escolar obtuviera un premio. A cada uno de los integrantes del grupo ganador
se le hace entrega de una medalla.

a.  Rally externo - Se realiza una serie de 12 competencias donde participan de manera rolada los 12 grupos
de la prepa, en distintas locaciones del centro de la ciudad.

b.  Pasarelas — Consiste en cuatro pasarelas, a saber: pasarela de modas casual y formal, pasarela de disfraz
elaborado con papel, pasarela de caracterizacion.

c.  Concurso “Estrella por un dia” que consiste en una competencia dividida en tres categorias: canto, imita-
cién y baile.

d.  Jeopardy! - Concurso con preguntas de cultura general donde participa un representante de cada grupoy
responden para obtener puntos

Respecto a la evaluacion y retroalimentacion de los trabajos del Consejo de Alumnos, se realiza al final de
cada ano escolar una reunién donde se exponen los resultados del trabajo del Consejo, revisando qué eventos
se realizaron y qué eventos no se realizaron, exponiendo las razones por las cuales esto no ocurrid. Se revisa
también cuales fueron los resultados de todos los eventos, cuales fueron los aciertos y los errores dentro de la
organizacion en general. Solo se cuenta en este respecto un instrumento de evaluacién general, un archivo de
Excel con el listado de eventos donde se sefiala un listado de los eventos a realizar, sus requerimientos basicos
y los comentarios sobre los mismos.

Resultados de la Practica
Como resultados dentro de la practica podemos senalar los siguientes:
1. La participacion por parte del consejo de Alumnos y su creciente y marcado liderazgo con el paso de los

afios en la organizacidn, logistica, coordinacion e integracién de todas y cada una de las actividades que
caen bajo su mando.
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Laintegracion de los grupos y su interés por participar en la mayor cantidad de eventos posibles en su afan
por obtener puntos ha beneficiado la convivencia.

3. Los mismos alumnos manifiestan que la experiencia dentro de su vida académica dentro de la prepa y su
identidad se han visto fortalecidas con estos eventos.

Se fomentan valores como el compafierismo, la sana competencia, el respeto a las reglas, la responsabilidad.
Los eventos han servido incluso como herramienta indirecta de publicidad y promocién de la escuela, pues
varios alumnos que han ingresado a la escuela han comentado que la eligieron por todos los eventos que
en ella se realizan. Y comento que ha sido promocién indirecta puesto que lamentablemente no se han
aprovechado los eventos como podrian aprovecharse para hacer una mayor promocion de la institucion.

6.  Respecto a la contribucion de la practica en un area especifica del conocimiento, seria necesario aclarar
que la integracion del consejo de alumnos y la organizacién de los eventos de “Encuadres” y “Semana
Cultural” no caben en una sola materia o area educativa, ya que cada evento cae en una rama distinta
del conocimiento. Mientras que eventos como declamacioén, oratoria, ensayo y ortografia caen dentro del
ambito de las materias de taller de lectura y redaccion y literatura, otros eventos como aviones de papel y
puentes, caen dentro de la rama de la fisica.

vk

Entre las evidencias con las que se cuenta estan las siguientes:

1. Pagina oficial de “Semana cultural - Lasalle Salamanca” en Facebook, donde se pueden consultar convoca-
torias, avisos, listas de ganadores, fotografias, videos, y demas puntos de interés sobre todos los eventos
que se organizan.

2. Archivos fotograficos de varios afios en que se han realizado los eventos.

3. Convocatorias de los eventos que las requieren

4. Formatos de registro de participantes.

5. Tableros en archivos de Excel con listas de puntos acumulados por los distintos grupos durante los dltimos
afios de las competencias.

6.  Tablero en archivo de Excel con lista de eventos, fechas propuestas, requerimientos y encargados de cada uno.
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Reflexiones de la buena practica

Como reflexion de la practica docente, y atendiendo a los criterios requeridos, se puede sefialar lo siguiente:

Pertinencia — Esta practica ha incidido de manera notable en |a vida diaria de la comunidad estudiantil y
en su formacion, pues tomando en cuenta el perfil de egreso de la Escuela Preparatoria, el alumno poseera
“..actitud de blsqueda, (sera) creativo, innovador, proactivo, con tendencia al liderazgo, que cuida de s,
comprometido con su entorno social, capaz de convivir y colaborar en un mundo plural y diverso”. Y todas
las actividades en su conjunto que se plantean dentro de “Encuadres” semana cultural buscan generar es-
pacios para una sana convivencia, mientras que el consejo de Alumnos busca fomentar el liderazgo entre
los alumnos que integran la misma.
Implicacion activa — Resulta claro que los eventos estan en su mayoria en manos de los alumnos y la
coordinaciéon simplemente se dedica a proporcionar las bases para desarrollar cada actividad y evento,
ofreciendo asesoria en logistica, organizacion, desarrollo, y evaluacion.
Efectividad - Los objetivos de la semana cultural y de los trabajos del Consejo de Alumnos son:
«  Abrir espacios para la integracion, la convivencia, la sana competencia, la cultura, el deporte y la
recreacion.
« Fomentar los valores de la democracia entre los alumnos a través de la organizacion y la realizacion
de las elecciones del consejo de alumnos.
« Fomentar el trabajo en equipo entre los alumnos para la organizacion de eventos en beneficio de
todo el alumnado.
Reciente temporalidad - La practica se ha puesto en funcionamiento desde hace 8 ocho afos.



SEGUNDA
JORNADA INSTITUCIONAL DE
DIALOGOS DOCENTES

Consideraciones finales

Documentar esta practica y ponerla por escrito nos ofrecié como aporte la oportunidad de dar una mirada hacia
atras al trabajo realizado en los afos anteriores y reconocer los logros alcanzados, asi como visualizar aquello
que puede mejorar, tanto de los eventos como de la organizacion, evaluacion y registro de evidencias de los
trabajos del consejo de alumnos.

En el futuro, buscamos dar continuidad y estabilidad a la practica, tanto dentro de la integracion del consejo de
Alumnos como en todos y cada uno de los eventos de “Encuadres” semana cultural. Cada afio, hemos buscado
agregar alglin evento nuevo para mantener el interés de los alumnos. Algunos de los eventos han sido incluso
propuestos por los mismos alumnos, lo cual remarca la idea de que estos eventos son para los alumnos, de los
alumnos y por los alumnos.

Como recomendaciones para otros docentes que busquen replicar este trabajo, se recomienda gran capacidad
de organizacion y adaptacion, asi como disciplina y gran compromiso, y un trabajo de colaboracién cercano con
los alumnos.

Los beneficios de compartir la presente practica con otros maestros son los de tener la oportunidad de evaluar
y reconocer el evento a través de la perspectiva de otros maestros. Esto también ofrece la oportunidad de escu-
char recomendaciones y sugerencias para agregar nuevos eventos, mejorar los ya existentes, y descubrir nuevas
alternativas para mejorar los trabajos del consejo de alumnos. Después de 8 afios de experiencia, me ha queda-
do claro que organizar estos eventos requiere de trabajo constante y organizacion eficiente, pero sobre todo de
dedicarle tiempo, mas tiempo del que a veces se puede dedicar en horas clase. Si no se esta dispuesto a dar mas
tiempo del que se tiene en el periodo normal de clases por la mafiana, no se puede lograr mucho.

Bibliografia:
+ Reglamento de Alumnos de las Escuelas Preparatorias, Universidad De La Salle Bajio. México, 2004.
+ Reglamento del Consejo de Alumnos para Escuelas Preparatorias, Universidad De La Salle Bajio. México, 2014.

+ Reglamento de la eleccion del Consejo de Alumnos para escuelas Preparatorias. Universidad De La Salle
Bajio. México, 2014.
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Estrategias didacticas en el
proceso de ensenanza-aprendizaje
en el area de Matematicas

Karla Georgina Garcia Orozco

Matematicas
Campus Salamanca
Eje: Competencias Docentes

Resumen

El nombre de la Practica es Estrategias Didacticas en el Proceso de Ensefianza - Aprendizaje en el Area de Mate-
maticas y pertenece a la categoria de Practica Didactica.

Dentro de la Academia de Matematicas se observo que el indice de reprobacién era alto, debido a que las técni-
cas de Ensefianza —Aprendizaje en el area de Matematicas en ocasiones llegaban a provocar en los alumnos la
falta de entendimiento de las mismas, ademas de algunas otras situaciones ajenas a esta Institucion pero que
impacta el desempefio de los mismos, por ejemplo, los malos habitos de estudio y las actividades personales
de los alumnos(as) contribuyen a que exista un alto indice de reprobaciéon en matematicas. Ademas de no exis-
tir homologacion de criterios, ni cursos intersemestrales para los alumnos y buscando conseguir entonces los
objetivos siguientes:

+  Mejorar el aprendizaje de alumnos (as).

«  Disminuir el indice de reprobacion.

« Utilizar estrategias de ensefianza -aprendizaje “divertidas” en conjunto con el uso de TIC'S
«  Mayor participacion de los alumnos en el desarrollo de las matematicas.

Introduccion

En la presente practica se busca que los alumnos del Nivel Medio Superior del Campus Salamanca obtengan me-
joras en su aprendizaje y reducir el indice de reprobacién en el area de matematicas ya que con anterioridad los
profesores ofrecian asesorias en ocasiones y exclusivamente a sus alumnos acorde a sus avances en la materia
e independiente de los demas profesores.

Como consecuencia, la Academia de Matematicas acordé utilizar estrategias para llevar a cabo mejoras en el

aprendizaje, como las siguientes:

« Dar asesorias por diversos medios (Whats App, Facebook, Presencial) y en tiempos diferentes (después de
clases, en receso y en horarios establecidos en caso de medios electronicos); para que los alumnos puedan
responder sus dudas que les quedaron en clase.

+  Homologacion de examenes por nivel

« Aplicacion de matematicas “divertidas” que promuevan el interés del adolescente en el area.
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Teniendo como consecuencia no solo mejores resultados académicos internos sino con vista a resultados exte-
riores por ejemplo examen Planea.

El motivo de presentar dichas estrategias es dar a conocer los avances en un area que cominmente se muestra
un bajo nivel de desempefio e interés por parte del alumnado aprovechando el uso de tecnologias a favor de la
educacion y promoviendo mayor contacto con los jovenes, provocando el interés de ellos por aprender. Ademas
llevar a cabo un trabajo colaborativo académico por parte de los docentes del area, en pro del aprendizaje signi-
ficativo y teniendo como consecuencia una renovacién educativa también en los docentes para poder ensefiar
sobre un mismo método de ensefianza. Buscando siempre la mejora y la calidad educativa.

Desarrollo de la Practica

El disefio de esta practica fue en respuesta a mejorar el aprendizaje de los alumnos en algunos temas que no les ha-
bia quedado del todo claro durante la sesion de clases, para recordar conocimientos previos de niveles anteriores y
disminuir el alto indice de reprobacién con los alumnos consecuencia de habitos de estudio no adecuados, repasar
en algunas areas para que los alumnos apliquen los métodos y conocimientos en las materias subsecuentes.

La academia previo al inicio de semestre (con horarios de clase) se organiza para establecer los horarios y dias
para ofertar las asesorias en horarios de academias y se organiza la manera en que se relacionara las matema-
ticas con las TIC's, ya sea a través de uso de aula STEM y asesorias via Facebook y/o Whats App en horarios esta-
blecidos; para que los jovenes puedan estar en una asesoria virtual donde se entabla un dialogo con el alumno;
en caso de que se empaten las asesorias presenciales en los horarios de otras academias y/o actividades perso-
nales. En el caso de las asesorias presenciales durante el semestre; se busca apoyo de becarios del mismo nivel
de matematicas o superior para apoyar en dichas asesorias, esta se oferta a través de los maestros asignados a
la materia de matematicas y se realiza un registro de los alumnos asistentes (puede variar).

En el caso de las asesorias virtuales el alumno envia fotografia del problema que esta viendo en el cual tiene
duda se le explica por texto y/o audio y se va revisando a la par con el joven como lo va calculando a partir de
fotografias hasta obtener el resultado, en caso de ser necesario el maestro también anexa fotografias como apo-
yo a la explicacién; provocando en los alumnos el que soliciten problemas para ir resolviendo y comprobar que
estan aplicando correctamente los métodos; algunos de los jovenes buscan tutoriales en internet para seguir
realizando problemas por los métodos explicados y comparar resultados.

El uso de matematicas divertidas como acertijos matematicos y juegos provoca en el alumno una motivacion
para estar en el repaso constante, con la atencién durante la explicacion y le cambia su percepcién de la ma-
teria; haciendo que también razone sobre los problemas y no los trate de realizar de manera metédica como
tradicionalmente lo han realizado.

Asesorias intersemestrales y durante el semestre en horarios diversos de lunes a sabado.

Al homologar tanto examenes como guias de estudio, el alumno puede asistir a la asesoria del horario que mejor
se le acomode independientemente del maestro que la imparta, provocando que alumnos becarios (de su mismo
nivel) puedan trabajar ademas en pares con ellos bajo la supervision del docente pero explicandoles también

en su mismo lenguaje.

Asesorias de Fisica donde la metodologia es similar a la de matematicas.
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Levantando bitacoras de asistencia para informar a su profesor los alumnos asistentes a las asesorias para que
el maestro vaya dando seguimiento a su avance de aprendizaje ademas de que los alumnos puedan encontrar
otra vision diferente en la manera de explicar que permita una mejor comprension.

La manera de evaluar durante el proceso de asesoria, es cuando después de la explicacion se le deja otro ejerci-
cio que el resolvera y se le indica por parte del profesor si es correcto o se le sefiala en donde se equivocé (esto
se realiza al término del ejercicio), en el caso del maestro frente en aula, este evalda hasta el examen.

Resultados de la Practica

Se ha observado a través de sus calificaciones semestrales que efectivamente el nimero de alumnos reprobados
en las matematicas se ha reducido considerablemente. El alumno busca aprovechar estas asesorias para la me-
jor compresion y esté atento a los tiempos en que se van a establecer y promueve entre sus compafieros el uso
de la tecnologia para mayor comprension y se siente motivado al ver sus resultados, al ver sus temarios para los
examenes de admision recuerdan haberlo visto y tienen nociones de como resolverlo e incluso lo llegan a re-
solver. Los alumnos que asisten a las tutorias llegan a ser mas participativos durante el desarrollo de las clases.
Algunos buscan aprovechar sus tiempos libres (como el receso) para buscar a los maestros y aclarar sus dudas.

INDICE DE REPROBACION GENERACION 2015-2018
GHUPO MATERLA PROMED REPROEADOS % D€ REFAOBACHNN
0l Ml Ll i 7% b FL0
i Wi icas 13 L] i
10% Ly AT B 1% 1%
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201 MAgiermdiibcgs B 15 [ 6%
FUE M3 DT RS 74 B 19%
ELL Blaterruddicas B A o s
204 Mg b iy 75 5 1%
4 15%
GRUPO MATERLA PROBAEDCED BEPERDEADOS % [ REFAOBACHNS
11 Wha el ks | F am
321 Slatermilican T3 2 6%
ER Y| S berrai kas B .7 2 5
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16 10%

La contribucion de la practica docente se ve reflejada en el aprendizaje de los alumnos a través de mejoras en
sus calificaciones parciales y final; en el caso de los alumnos de 5° y 6° cuando realizan sus guias de estudio
para ingreso a universidad, identifican el haber visto los temas que les preguntan, recuerdan procedimientos de
como resolver dichos ejercicios.
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ASESORIAS INTERSEMESTRALES
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Reflexiones de la buena practica

Se considera como una buena practica debido a que esta enfocada en la formacién del alumno para que ellos
estén mejor preparados conforme al Perfil del Plan de Estudios de la DGB que dice lo siguiente:
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« Desarrollar los procesos logicos que le permitan analizar y explicar diversos fendmenos naturales y sociales
del medio circundante, desde distintas dimensiones y perspectivas teéricas.

« Aplicar en su vida cotidiana los conocimientos de diferentes disciplinas y ciencias en la resolucion de pro-
blemas, con base en principios, leyes y conceptos.

« Emplear las nuevas tecnologias de informacién y comunicacion, aprovechando sus potencialidades para
desarrollar conocimientos que promuevan su participacion activa y constructiva en la sociedad.

« Adquirir conocimientos sobre principios especificos de las diversas disciplinas que le faciliten su decision
personal para elegir adecuadamente sus estudios superiores.

Sin olvidar el perfil de egreso de nuestra Institucién con respecto a preparatoria que sefiala:

Tendra el dominio de contenidos generales del bachillerato, asi como de la especializacién segin el area pro-
pedéutica y de la capacitacion para el trabajo, que le permitan continuar sus estudios de nivel superior. Sera
capaz de poner en practica los conocimientos, las habilidades y actitudes que le permitan desarrollar relaciones
armonicas con quienes le rodean. Se caracterizara por su constante actitud de blUsqueda creativa, innovadora,
proactiva, con tendencia al liderazgo, que cuida de si, comprometido con su entorno social, capaz de conviviry
colaborar en un mundo plural y diverso, comunicandose en una segunda lengua en situaciones cotidianas.

De lo anterior, este contribuye al mejor entendimiento de los conocimientos en los alumnos para que aprueben
su examen de ingreso a la licenciatura, las dificultades de un trabajo a través de la reflexion de los problemas por
distintos métodos aprendidos a través de esta practica.

Consideraciones finales

Los aportes del documento en la practica nos permiten conocer cbmo debemos estar documentando la informa-
cion para buscar planes de mejora posteriores que sean de utilidad en pro de los alumnos.

El futuro de la experiencia es:

« Integrar dentro de las actividades del semestre la implementacién a todos los grupos de matematicas y
fisica el uso de aula STEM.

« Implementar en los grupos actividades de matematicas divertidas.

«  Homologacion de examenes finales.

« Implementacion de problemario de matematicas para alumnos que se encuentren en biblioteca.

«  Mayor difusion de tutorias con titulares.

+ Feria de matematicas.

«  Problemario Digital.

« Trabajo con Becarios de Licenciatura para Tutorias

+  Creacion de Tutoriales

La recomendacion a otros docentes seria el trabajo organizado como academia y de manera colaborativa es de
suma importancia para poder llevar a cabo dicha actividad; crear formatos, el poder grabar sus clases para poder
crear tutoriales que faciliten dicho aprendizaje. Dentro de los beneficios nos permite recibir sugerencias para
poder implementar mas programas de ayuda a mis alumnos, el ver qué tipo de actividades existen con otros
profesores de alguna de nuestras instituciones hermanas para poder implementar en conjunto.

Nosotros consideramos que dentro de la efectividad es alcanzar el objetivo de las materias en conjunto de los
alumnos que es en referencia al aprendizaje significativo en los alumnos y la aplicacion en su vida.
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Representaciones

Ludico—-historicas

de la Real Audiencia
Novohispana

Ada Greicy Herndandez Ramirez

Historia Il
Campus San Francisco del Rincon
Eje: Aprendizaje Significativo

Resumen

En el presente trabajo usted encontrara una descripcion del desarrollo de una serie de técnicas pedagogicas,
como lo son la lluvia de ideas, las preguntas generadoras, el simulador y socio-drama que contribuyeron a
realizar una practica docente significativa que resolvi6 la dificultad que la complejidad del Tema de las Reales
Audiencias Novohispanas género en los alumnos de tercer grado de secundaria ya que se percibia en los grupos
el desinterés y empatia. Permitiendo dicha practica lograr los aprendizajes esperados marcados en el programa
y los objetivos planteados en la planeacion inicial de la asignatura.

Representaciones Ludico Historicas de la real Audiencia Novohispanas
Introduccion

Historia de México o Historia Il, es una asignatura para los alumnos de tercero de secundaria que contempla en
los contenidos del programa un amplio recorrido por la fascinante historia de nuestro pais, pero es realmente
un reto que mis alumnos lo perciban como tal. Tengo casi 16 afios de docente en esta institucion, de los cuales
ocho he impartido la asignatura de Historia Il en secundaria. Tomando en cuenta que mi perfil profesional es de
abogada con especialidad en Derecho Constitucional me resulta familiar y facil el impartir dicha asignatura. Pero
también me resulta todo un reto que mis alumnos en plena pubertad la perciban interesante. Por ello asumi el
reto de aprovechar el mejor recurso que tengo para ello, el perfil de mis propios alumnos. La secundaria una
etapa en la que aln se siente nifios con una basqueda de ser jovenes y en la que las energias desbordadas aln
pueden ser guiadas por nosotros como docentes las actividades LUDICAS son el gancho principal para enamoé-
ralos de los contenidos de la Historia. Cabe mencionar que me resulto muy complejo elegir una actividad que
pueda plasmar o mostrar a mis compafieros las estrategias que trabajo en el salon de clases y que fueron motivo
para que la titular del departamento de DODE secundaria me hiciera esta atenta invitacion.

Descripcion de la problematica

En virtud al tiempo en el que habria de presentarse el trabajo, se eligié una practica que de origen tiene un an-
tecedente complejo. Para mi como docente fue muy facil ubicar que contenidos de los programas les resultaban

55



56

mas faciles y atractivos a mis alumnos y cuales generaban apatia o bien complejidades. Ahi se encontraba el reto
hacer de lo que ellos veian como algo gris, algo divertido y de colores.

Basado en el modelo de docencia, y en los criterios de la pedagogia basica debemos seleccionar elementos que
desarrollen destrezas y habilidades en el aprendizaje. Por ello utilizo al socio-drama como una estrategia; sin
embargo, se debe mencionar que se mezcla con el debate y la simulacién. Para ello, pero me gustaria contex-
tualizar lo siguiente las técnicas pedagogicas son el entramado organizado por el docente a través de las cuales
pretende cumplir su objetivo. Son mediaciones a final de cuentas.

Como mediaciones, tienen detras una gran carga simbdlica relativa a la historia personal del docente: su propia
formacion social, sus valores familiares, su lenguaje y su formacion académica; también forma al docente su
propia experiencia de aprendizaje en el aula. Esto en razén de que las técnicas didacticas, podriamos decir que
son principalmente una mediacion epistemolégica, donde lo que se juega entre los actores es el conocimiento
y las formas de construccion y acceso al mismo. De ahi que dependan mucho de la concepcién de educaciony,
particularmente, de la concepcion de ensefianza aprendizaje, de docente y alumno.

Las técnicas pedagogicas forman parte de la didactica, en el presente trabajo se busca satisfacer el conocimiento
y aprendizaje de los diferentes técnicas de ensefianza, la organizacion de acuerdo a las actividades desarrolladas
en clase y la bisqueda permanente del mejoramiento en la calidad del aprendizaje estudiando los métodos de
ensefanza individual y socializada y asi como las mas de veinte técnicas de ensefianza existentes y reconocidas
hoy en dia, para que el alumno construya el conocimiento, lo transforme, lo problematice, y lo evallie; ademas de
participar junto con el alumno en la recuperacién de su propio proceso. De este modo las técnicas pedagogicas
ocupan un lugar medular en el proceso de ensefianza aprendizaje, son las actividades que el docente planeay
realiza para facilitar la construccion del conocimiento

Buscando un sustento Tedrico Seglin Bells (2009), nos da las caracteristicas de algunas técnicas pedagégicas, como
la Lluvia de Ideas o Tormenta de Ideases una técnica en la que un grupo de personas, en conjunto, crean ideas. Esto
es casi siempre mas productivo que cada persona pensando por si sola. Se usa principalmente cuando deseamos
0 necesitamos obtener una conclusién grupal en relacién a un problema que involucra a todo un grupo. Cuando es
importante motivar al grupo, tomando en cuenta las participaciones de todos, bajo reglas determinadas.

Es recomendable usarla al inicio del planteamiento de alguna sesidn de trabajo. Se puede integrar a otras téc-
nicas como la expositiva, discusion en pequefios grupos. El alumno que coordine la actividad, debe de tener un
buen control del grupo y de alguna manera familiarizado con el problema, aunque no necesariamente. Y la que
ahora nos ocupa la Dramatizacién, también conocida como socio-drama o simulacién, esta técnica consiste en
reproducir una situacion o problema real. Los participantes deberan representar varios papeles siguiendo ins-
trucciones precisas en un determinado tiempo. La interaccion entre los diferentes actores tiene como objetivo
encontrar, sobre la marcha, una solucién aceptada por las diferentes partes.

Alternativa de Solucion

Para el desarrollo de la practica en el Bloque Il. Nueva Espafia, desde su consolidacién hasta la Independencia, en
el cual se pretenden favorecer como aprendizaje la Comprension del tiempo y del espacio histérico, el manejo de
informacion histérica, la formacion de una conciencia histérica para la convivencia social. (SEG, Historia 11 2016).
La practica que se expone aporta elementos para el logro de los siguientes desempefos y contenidos: Lograr
que el alumno describa los cambios que produjo la llegada de la Nueva Espafia a nuestra zona americana, en el
ambito econémico, social y cultural.



SEGUNDA
JORNADA INSTITUCIONAL DE
DIALOGOS DOCENTES

Durante el segundo bimestre del tema de la Conformacioén de La Nueva Espafia un tema que para nada les gusta
a mis alumnos. Muestran cierto rechazo y desinterés respecto al a dicho tema. Pero al final de las practicas y
ejercicios logramos cambar paradigmas en las aulas. Ya que el programa de estudio de Historia Il de la Educacion
Basica para tercer grado de secundaria sefiala que el alumno debe “identificar las consecuencias de la conquista
y la colonizacién espafola. Colaborando la practica a que el alumno comprenda la estructura politica y social de
la Nueva Espafia”. (Claudia Sierra Campuzano, 2014, 48)

Como ya se mencion6 en el apartado anterior el contenido que se eligié para mostrar dicha practica resulté todo
un reto en la asignatura; porque muchos factores determinan que los alumnos no lo perciban como atractivos.
Desconocen datos, tienen prejuicios con el tema, no conocen términos del contexto novohispano, lo sienten
alejado de su realidad social y no lo consideran Gtil a su vida.

Uno de los principales objetivos representa que los alumnos mediante esta competencia desarrollan conocimien-
tos, habilidades y actitudes para comprender el desarrollo econémico, social, politico y cultural de la Nueva Espafia
como parte de la realidad social e histérica. Ademas, fomenta el aprecio por la diversidad del legado cultural, les
permite ser mas incluyentes y compresivos para con los diferentes grupos sociales de nuestro pais. Incluyendo
también la necesidad de asumir el reto de cambar paradigmas en cuanto a cémo percibian el contenido.

Desarrollo de la practica

La necesidad de realizar actividades que permitieran a mis alumnos tener un mayor gusto por el contenido de la
asignatura en un tema que les resultaba complejo y tedioso, me motivo a en primer término estructurar activida-
des que me permitieran conocer la percepcién y los conocimientos previos de mis alumnos, mediante una Iluvia
de ideas, preguntas generadoras, descripcion de ilustraciones. Posteriormente, realizar un encuadre de los conte-
nidos del bimestre con un mapa mental. Y finalmente disefar una actividad l(dica que les permitiera entenderlos,
plasmarlos o mejor dicho Vivenciar. ;Como? Estructurando una técnica pedagogica que tiene su origen el teatro
la simulacion o sociodrama donde a los alumnos se les asign6 un grupo social de los que conformaban la Nueva
Espafa (peninsulares, criollos, mestizos, indigenas y esclavos negros), ademas a algunos se les asigné un puesto
de gobierno de los que se ejercian en el periodo novohispano (Rey, Miembro del Consejo de Indias, Miembro de la
Real Audiencia, Virrey, Gobernador, Jefe de Cabildos e Intendente).

Una vez asignado los roles ellos ampliaron sus conocimientos investigando, (ver guia) cuales eran las circunstan-
cias en las que vivian esos grupos sociales en el periodo novohispano apoyandose en su libro y también en algunos
sitios de interés en la red sugeridos por la maestra pero también permitiendo que los chicos hicieran una blsque-
da autodidacta.

Se fij6 una fecha para el desarrollo de una audiencia simulando una entrevista con el Rey, a la que denominamos
Real Audiencia contextualizando al grupo en los contenidos del Bloque haciendo un sociodrama como ya se explico
en el apartado anterior; usando al socia-drama como una estrategia pedagdgica en la que el alumno adopta un
papel social contextualizado a una realidad socio- histérica de simulador social novohispano.

Previo a ello se habia reforzado con temas que se relacionan con el que ahora nos ocupa como, “Clases Sociales
de la Nueva Espafia” y “Primeros Gobiernos Espafioles” los grupos entendia cuales eran las circunstancias que se
vivieron en el periodo de Decadencia Novohispano y se utilizaria las audiencias reales para que cada grupo social
expusiera a su majestad las inconformidades que se tenian con el manejo del virreinato en América. Los alumnos
previos a ello tuvieron que preparar sus argumentos en su libreta de la materia, y estos los utilizarian en el desa-
rrollo de la Audiencia; ademas se les permitié caracterizarse con cosas simples de casa, ello les permiti6 sentirse
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alin mas identificados con el grupo social al que les tocaria pertenecer. Se llegé la fecha para el desarrollo de la Au-
diencia Real, se establecieron reglas para la audiencia, se determin6 un moderador, y esta se llevd a cabo con éxito.

Durante el tiempo de preparacion se les ayud6 a los alumnos a investigar, plantear posturas y argumentos,
haciendo ensayos, réplicas y criticas que se documentaron, se asigné a un alumno como secretario para que
redactara todo lo que se habia expuesto en la real audiencia y luego se le daba lectura al acta como elemento
de retroalimentacion.

Se debe mencionar que en un principio inclusive se necesité motivar a algunos a participar porque sentian re-
chazo por el grupo social que les habia tocado en el sorteo, pero partiendo del elemento de la empatia con el paso
de los dias fueron asumiendo posturas, se establecié una ribrica para evaluary después de que se desarroll6 la
actividad se hizo una retroalimentacion con las impresiones de los chicos que al final se convencieron de que tene-
mos mucho que agradecer sopesa de las injusticia del México de Hoy, ya que encontraron al periodo Novohispano
cargado de desigualdad.

Resultados de la Practica

Se logr6 que participaran el cien por ciento de los alumnos, se obtuvo una investigacion mas amplia por la mayoria
de los alumnos (datos se pretendera medir en un futuro), se logré la comprension de los aprendizajes esperados y
sobre todo la empatia con el tema y significado a su vida de los contenidos.

Contribuciones

Contribuciones que esta deja esta practica: La realidad es que realizar este tipo de ejercicios en que los muchachos
hacen del conocimiento algo vivencia, tiene mucha trascendencia; primero logramos superar la barrera de la nega-
cion a un contenido que les resultaba complejo y de desinterés, segundo fortalecimos los contenidos integrando a
la estrategia didactica la investigacion, el diagnostico, la argumentacion, la empatia, el trabajo en equipo y la soli-
daridad; tercero logramos fortalecer vinculos de identidad nacional, respeto por el antecedente histérico, entendi-
miento de las realidad vulnerables de las sociedades; cuarto realizamos una serie de analogias a las injusticias del
México que se vive en la actualidad mismas que nos sirvieron para retroalimentar de muchos aspectos positivos de
nuestro pais actual, les sirvié a los chicos en un plano de su cultura general que les permita tener una vision mas
amplia de como se vivia y se vive en otros continentes y nos sirvié de referencia para citar un marco de un tema
consecuente importante en mi asignatura como lo es la Independencia de nuestro pais.

Reflexiones de la buena practica
De los criterios propuestos a analizar de mi practica la concibo de la siguiente manera:

Es pertinente porque permite que el alumno logre vivenciar sus conocimientos y desarrolle la capacidad de en-
tender y describir los cambios que Produjo la Nueva Espafa en nuestro pais dandole un sentido practico a la vida,
ademas es adecuada en virtud al perfil y las capacidades propias de esta etapa de desarrollo de los alumnos.

Implica activamente a los estudiantes porque logran apropiarse de los conocimientos, le permite participar ac-
tivamente del aprendizaje, le da un sentido activo a la forma en que sustrae los conocimientos y lo importante.
El sociodrama permite la implicacion activa del estudiante porque es una estrategia que integra habilidades de
investigacion, organizacion, planeacion y ejecucion que logran tomar un sentido social y humano, razén principal
de la asignatura que ahora nos ocupa.



SEGUNDA
JORNADA INSTITUCIONAL DE
DIALOGOS DOCENTES

Efectividad, porque se logra el objetivo por medio de una practica ltdica, vivencial, experimental, que ha dado bue-
nos resultados, logrando los aprendizajes esperados, en el marco de la formacion integral y el desarrollo de com-
petencias de los alumnos, permitiendo que el aprendizaje fuera observable en la descripcion del estudiante sobre
el desarrollo de los cambios econémicos, sociales, politicos y culturales que se produjeron en la Nueva Espafa.

Consideraciones finales

Realizar esta actividad permite reflexionar sobre la importancia de la metodologia y el registro de evidencias en
labor como docente, ademas al plasmarlo, permite analizar profundamente la finalidad pedagdgica de las estrate-
gias y la relevancia que tienen. Asi como retroalimentar nuestro actuar para un mayor crecimiento. En un futuro
se pretende realizar un registro mas minucioso de las practicas y estrategias en el aula, y darle un nombre y en-
cuadre pedagégico a cada una de ellas. Las recomendaciones para los compaferos docentes, van encaminadas a
retomar elementos que ya conocemos de |a practica como docentes pero que muchas veces se piensa que resultan
complejos, o se tiene miedo a innovar o experimentar por que se pierdan de control los grupos, pero planeando y
probando con ajustes es posible hacer los conocimientos vivenciales. No sé en realidad si todos mis compafieros
puedan aplicar estas estrategias porque creo que cada profesor tiene un estilo propio de ensefiar a sus alumnos,
ya que el perfil del maestro lasallista es aquel que es innovador y empatico con sus alumnos. Y creo que la educa-
cion del mundo de hoy nos pide ser audaces y buscar los medios para resultar atractivos ante los ojos de nuestros
aprendices que finalmente son nuestro objetivo principal, nuestra razén de adoptar esta bella vocacion.

Creo que debemos atrevernos un poco, e intentar enamorar a nuestros alumnos del mundo del saber, basta con

mirar unos anos atras para recordar que tipo de maestros acaparaban nuestra atencion, imitar las cosas buenas,
efectivas y dejar a un lado la monotonia y hastioé.
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Rubrica.-

Nombre del alumno;

ANEXOS

Fol

Movohispano:

Criterio

En desacuerdo

Parcialmente
de Acuerdo

De acuerdo

Totalmente

de Acuerdo

Sa parcibe que ol alumng
invastigo en los madios
acordadaos en clase para
annquecer su participacian.

El argumento gue el alumno
utiliza bane sentido Mbgico y
aplicade a la contextualizasion
del gjercicio de la Real Audiancia.

Parlicipa de manara erdenada
asperando su umo en virlud al
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El alumno asumid la postura del
rel novohispano asgnada.

El alumno se caracltenzd en virlud
a la clase social asgnada en el
rel novohispano.

Ubsarvaciones a su parbicipasion:
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Guia de criterios a considerar para el desarrollo de la Simulacion de Socio- drama del ejercicio “Real Audiencia
Novohispana”

1.

2.
3.

Respetar el rol del sorteo y asignacion de la casta o grupo Novohispano. (no se permiten cambios).

Registrar en la lista de control el Rol asignado. (Con el Jefe de grupo).

Investigar en la bibliografia propuesta (Te recuerdo que ademas de tu libro base y los vistos en clase puedes
consultar en la red, siempre y cuando cites en tus notas la fuente).

Escribir en tu libreta 5 cinco argumentos como minimo de tu rol asignado, mismos que seran revisados dos
clases después de la entrega de la presente guia.

Preparar la caracterizacion. (Debes utilizar alglin elemento que caracterice al rol o personaje que representa-
ras, una corona de papel, un paliacate, un sarape, un saco, una peineta, etc. Evita gastos innecesarios, utiliza
lo que tengas en casa).

Participar del ensayo. (Es importante venir con los argumentos preparados para el ensayo previo de dicha
actividad).

Participar en la actividad tomando en cuenta los elementos a evaluar en las rubricas, explicadas y vistas en
clase).

Redactar por escrito en tu libreta la retroalimentacion y conclusiones posteriores al ejercicio.
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Feria gastronomica
de comida mexicana

Daniela Gonzalez Rodriguez

Campus San Francisco del Rincon
Ciencias |
Eje: Aprendizaje Significativo

Resumen

La “Feria Gastronémica de comida mexicana”, es una practica que realizan los alumnos de primero de secunda-
ria de la Salle San Francisco del Rincon, en la clase de Ciencias 1 (Enfasis en Biologia). Pertenece a la categoria de
practica educativa. Dicha practica que se lleva realizando 10 afios, se desarrolla durante el Bloque Il La nutricién
como base para la salud y la vida, en |a secuencia que lleva por nombre Valoracién de los beneficios de contar
con la diversidad de alimentos mexicanos de alto aporte nutrimental. Mediante esta actividad se busca que
el alumno explique como beneficia a la salud incluir la gran diversidad de alimentos nacionales con alto valor
nutrimental en su dieta, logrando a su vez competencias genéricas como el trabajo en equipo, comunicacién
verbal, responsabilidad social, comunicacién en inglés. La feria gastrondémica tiene un enfoque formativo muy
importante y se ha observado que entre un 68 - 75% de los alumnos alcanzan los aprendizajes esperados.

Introduccion

El siguiente trabajo muestra una parte pequefia de mi quehacer como maestra de la secundaria de la Universidad de
la Salle Bajio campus San Francisco del Rincon. Mi practica pertenece a la categoria de practica educativa, y el nombre
de la actividad es “Feria Gastronémica de Comida Mexicana”. Esta idea surge de la necesidad de que los alumnos
reconozcan que la comida mexicana es muy nutritiva y no solamente calérica como ellos mencionan en clases.

El objetivo de esta actividad es logar que conozcan el valor nutricional de los platillos mexicanos y reconocer su
gran variedad y sabor, asi como una oportunidad para desarrollar sus habilidades de observacién, comprension
y analisis. Este trabajo se desarrolla durante el primer afio de secundaria, en el Bloque Il La nutricién como base
para la salud y la vida, en la secuencia que lleva por nombre Valoracion de los beneficios de contar con la diver-
sidad de alimentos mexicanos de alto aporte nutrimental.

Durante esta secuencia el aprendizaje esperado es que el alumno explique como beneficia a la salud incluir la
gran diversidad de alimentos nacionales con un alto valor nutrimental, en especial: pescado, mariscos, maiz, no-
pales y chile. Por lo que era relevante buscar una manera de hacer que los alumnos se involucraran con el tema
y que participaran de manera activa.

Los resultados de la Encuesta Nacional de Nacional de Salud y Nutricién 2012 detallan que factores como la
actividad fisica y padecimientos como la hipertension y la diabetes en zonas urbanas repercuten en el aumento
de sobrepeso y obesidad y que en adolescentes entre 12 a 19 afios, 35% presentan sobrepeso u obesidad, debido
principalmente a sus malos habitos alimenticios. Por lo que es un problema que podemos apoyar de manera sig-
nificativa a través de la motivacion para la toma de decisiones correctas en cuanto a su alimentacion y a su vez
reconocer nuestra cultura gastronémica. La gastronomia mexicana es patrimonio de la humanidad (declarado
por la UNESCO en 2010), dato que los alumnos no conocen, y creo es nuestro deber como maestros mexicanos
el inculcar este tipo de amor, respeto y orgullo por nuestro pais.
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Debido a todo lo anterior considere relevante buscar una practica que me apoyara a alcanzar los aprendizajes
esperados, y al mismo tiempo me ayudara a que los alumnos no satanizaran la comida mexicana como altamen-
te calérica y pudieran a su vez incluir temas vistos en clase para alcanzar aprendizajes significativos. La feria
gastrondmica se realiza en la biblioteca del campus, cada equipo presenta un platillo mexicano y da una presen-
tacion oral sobre su historia, ingredientes, valor nutrimental y recomendaciones. Cada aclarar que estos dltimos
temas son los mas relevantes de su presentacién, ya que son en ellos donde los alumnos ponen en practica los
conocimientos adquiridos, al hacer el analisis de la informacion.

Descripcion de la problematica

La idea surge de la necesidad de ayudar a mis alumnos a lograr quitar prejuicios acerca de la comida mexicana,
ya que, como lo mencione con anterioridad la gastronomia mexicana, es considerada por muchos con un conte-
nido alto de calorias. Y aunque en algunos casos pueda ser asi, era mi obligaciéon ayudar a mis alumnos a reco-
nocer en la comida mexicana todo el valor nutricional que nos aporta y que, si se toman decisiones adecuadas
en su consumo, podra ir a la par de una alimentacién saludable. Al mismo tiempo se buscaba una estrategia que
fuera divertida y ayudara a favorecer el aprendizaje esperado de una manera mas dinamica.

La practica es un éxito gracias al apoyo recibido por parte de la institucién a mi trabajo, como por parte de los padres
de familia. Uno del inconveniente que se tienen para esta practica es que los alumnos no pueden llevar la comida des-
de la mafiana en muchas de las ocasiones, por lo que a veces dependemos de la llegada de sus materiales de trabajo.

Alternativa de solucion

Una estrategia sugerida por la SEP en los Programas de estudio 2011, para organizar las clases es el trabajo por
proyectos, que constituye el espacio privilegiado para constatar los avances en el desarrollo de las competencias,
ya que favorece la integracion y la aplicacion de conocimientos, habilidades y actitudes, dandoles sentido social
y personal. En este sentido esta actividad se incluiria en la modalidad de proyectos ciudadanos, cuya funcion es:
Contribuir a valorar de manera critica las relaciones entre |a ciencia y la sociedad, mediante una dinamica de
investigacion-accion y conducen a los alumnos a interactuar con otras personas para pensar e intervenir con
éxito en situaciones que viven como vecinos, consumidores o usuarios.

La participacion de los alumnos en estos proyectos les brinda oportunidades para analizar problemas sociales y ac-
tuar como ciudadanos criticos y solidarios, que identifican dificultades, proponen soluciones y las llevan a la practica.
A los alumnos de primero de secundaria, donde se imparte esta materia, durante Bloque Il La nutricién como
base para la salud y la vida, y una vez visto la secuencia Valoracion de los beneficios de contar con la diversidad
de alimentos mexicanos de alto aporte nutrimental, se les invita a participar de manera individual o en pareja
presentando un platillo mexicano, el de su eleccién, para lo cual tienen que preparase en tres etapas:

a.  Etapa de investigacion: Durante esta etapa se pretende que los alumnos consulten distintas fuentes de
informacion a las que puede acceder para documentar su investigacion, utilicen estrategias de aprendizaje
variadas como cuadros comparativos, resimenes, cuadros sinopticos, o tablas. El uso de estos dependera
de a la organizacién de los equipos. Durante este tiempo los alumnos investigan la historia, los ingredien-
tes, método de preparacion, valor nutrimental y recomendaciones del platillo que van a exponer.

Estos dos Ultimos puntos los deben de sacar haciendo un analisis de los tipos de nutrimentos que contienen los
alimentos seg(n lo visto en las secuencias Relacion entre la nutricion y el funcionamiento integral del cuerpo hu-
mano y Reconocimiento de la importancia de la dieta correcta y el consumo de agua simple potable para mantener
la salud. En esta etapa se le da seguimiento en clase y de manera personalizada a los equipos que presentan alguna
duda, o bien no encuentran informacion, si se alcanza en hora clase se toma el tiempo para guiarlos en la bdsque-
da, si no es asi, se busca un espacio fuera del salon para asesorarlos. Para esta etapa se les da un tiempo de 3 dias.
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Etapa de preparacion: En esta etapa de busca que los alumnos describan los resultados de sus inves-
tigaciones por diversos medios para sustentar sus ideas y compartir sus conclusiones, comunique sus
resultados por medio de escritos, orales y graficos. Durante este periodo ellos preparan su presentacion
(exposicion) y deciden como hacer los platillos, presentar las muestras, organizar la presentacion oral que
haran a los jueces. Se les hace conocer la ribrica con la cual se les evaluara, para que tomen en conside-
racion los puntos. Deben de tomar en cuenta muchos detalles por lo que lo divido en 2.

Presentacion oral: Esta es la exposicion que haran el dia de |a feria. Se les da los siguientes aspectos a considerar.

Deberan de hacer un guion de exposicion, que debe de estar en el siguiente orden. Saludo y presentacion
personal, esta debera de ser en inglés obligatoriamente; historia del platillo que es una breve resena de
donde es originario, si hay algiin mito sobre él platillo, etc.; preparacién, describen de como se realiza el
platillo; ingredientes que se utilizan para prepararlo explicando de manera rapida cuales son los ingre-
dientes que lo componen resaltando los de origen mexicano; el valor nutrimental deberan de hacer un
analisis de los ingredientes que contienen y determinar qué tipo de nutrimento nos aporta, basandose en
los temas vistos en clases con anterioridad, como el Contenido de los alimentos y por Gltimo hacer una
recomendacion en donde ellos deben de utilizar todos los conocimientos previos y los adquiridos para
que, de manera coherente den una recomendacién basados en lo que ellos consideran mas saludable. Una
vez terminado se revisa y se aprueba o se corrige.

Deben de memorizar el guion de exposicion, ya que no se les permite estar leyendo durante su presenta-
cion. Porque es importante mantener el contacto visual con los espectadores y prolongar su atencion.
Deberan de cuidar su presentacion personal, ya que se considerara en la evaluacion de los juecesy se les
dan dos opciones, presentarse con el uniforme completo e impecable, o traer vestimenta alusiva al lugar
de donde es originario su platillo.

Por @ltimo, su exposicion no debe durar mas de 4 minutos. Para atender de manera 6ptima a los invitados
que visiten la feria gastrondmica.

Presentacion del platillo: esto implica todos los aspectos a considerar para la preparacion del platillo a
presentar, preparacion de las muestras, consideraciones de decoracion de su mesa etc. De igual manera
se les pide que tomen en cuenta los siguientes aspectos:

Es obligatorio el uso de un mantel.

Pueden decorar su mesa como ellos prefieran, pero deberan de colocar con letrero el nombre del platillo
que presentan.

Deberan poner un “platillo principal” que es el que adorna la mesa (es un plato con el alimento prepara-
do y decorado para tener una idea visual de su consumo) que permite a los visitantes y jueces tener una
muestra como es el platillo completo.

Deberan de prepararse para regalar por lo menos 50 muestras pequefias de los platillos. La presentacion
de las muestras varia seglin el alimento que se ofrece.

En todo momento procurar que su mesa este limpia y presentable ya que es otro aspecto a evaluar.

No hay limite en la creatividad para este aspecto. Se puede usar cualquier material y adorno que se crea
conveniente.

Etapa de presentacion (dia del evento): Para esta etapa se espera que los alumnos participen en la di-
fusion de sus trabajos al grupo y la comunidad escolar utilizando diversos medios, asi como, manifiesten
creatividad e imaginacion en la elaboracion de sus presentaciones. Para ese dia los participantes ya debe-
ran de estar preparados, y traer todo lo necesario de sus casas. La feria gastrondémica tiene una logistica
que se describe a continuacion:
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1. Sehace por grupo, primero el grupo A, después el B, Cy D, durante las 2 horas de clase que tengo con cada
uno de los grupos.

2. Serealiza en la biblioteca De la Salle San Francisco del Rincon. Se aparta con tiempo el espacio y se pro-
grama para los dias seleccionados.

3. Elhorario es variable, depende de los horarios de los grupos.

4.  Eldia del evento se les da 20 min a los equipos para alistar sus espacios para la feria. Al mismo tiempo un
grupo de alumnos de cada grupo decora con ornamentos alusivos a México para ambientar nuestra feria.
Una vez concluido ese tiempo se invita a docentes, papas, directivos a formar parte de la inauguracion.

5. Se hace una inauguracion formal, se corta el liston y una vez hecho se permite la entrada a los visitantes,
quienes al llegar a cada uno de los lugares escuchan la informacion sobre los platillos y al finalizar pueden
degustar una pequefia probada del platillo presentado.

6.  Los jueces de este evento son mis compafieros maestros que amablemente me apoyan, ellos llevan una
rabrica para la evaluacion de platillo. Esto con la finalidad de ser mas objetivos en su evaluacion.

Ribrica usada para la evaluacion:

Aspecto a
evaluar 4 . 2 1
Su presentacidn es Su presentacidn | Su presentacidn Su presentacidn no
excelante. &5 buana. podria ser mejor &5 buena.

Paortan &l atuendo

Aungue poran

Wo portan gtwendos,

Aungue portan al

1. Presantacidn comeciEmente. algin etwendo solo al uniformea y uniforme nio g2 ve an
parsonal Sa ven limpios y no tiena no S8 Ve que dolimas condiciones.
peinados coordinacion imvirtieran tiempo en | Mo se ven limpios.
entre allos. suU Esen personal
Sz ven limpios
Sumeasa prasenta un | Sumesa Mo prezsenta mantal, | Mo tiene mantal

2. Presentacidn de
SU MBesa

manteal.

Esté decorada de
manera muy creativa
y original

Presenta un latrarg
can &l nombrea del
platbilo

Presenta un platille
principal.

presenta mantel.
Esté decorada la
masa, aungua la
falta un poco de
craatividad.
Presenta un
letraro con el
nomore del
platibo.

Aungue tiene un
platillo principal,
o S8 VE SSMEro
&n su

aungue la mesa no
=& ve sola. {usa
papel para decorar)
Esté decorada, pero
le feltan elementos.
Wo prasenta el
letrero con el
nomire del platilo.
Mo tienen platillo
principal.

Esté decorada de
manera muy sustara.
Puedea o no
presantar letrero,

No tiene platilio
principal.

3. Exposicién de
su platille

presentacidn.
Sy presentacidn es Su presentacidn | Su presentacidn es | Su presentacidn es
en ingles &5 en ingles en ingles en ingles
Wo esta leyendo al Woleen al Em varios momentos | Se nota que no se
momanio de exponer | momenio da de |a exposicion aprendieron su
S mantiens anuna | estar toman sus apuntes | dizloga.
buena postura exponienda. para recordar lo gue | Mo hay coordinacidn

Es claro &l hablar y
sa entiends la que
dica.

Se& nota coordinacidn
entre los

Aunigua haolan
clara y llevan un
orden &l hablar,
&N Momantos
parece no haber

les toco dacir.
Mo saben quidn va
despuis de quien

ahguna al hablar.
Se nota que astin
improvisando.

4. Referencias y
recomandaciones
nutriclonales

compaferos coordinacion

entre allos.
Fuede explicar cdmo | Puede enalizar Comprende el valar | Se puede observar
&5 gue el elimento qué tipa de nutricional de los &n la exposicion, que
que expuse fevorece | nutnmentos nos | ingredientes gue solo investigaron
ala salud, indicando | aportan bos forman el alimento, | sobre el platillo, pero
que tipo de alimentos gue pero &l momanto de | no pueden describir
nulrientes nos contiene su exponerio no puede | su valor nutricional ni

aportan, y da una
recomeandacion
propia sobre el
consumo de la
misma, utilizando
todos los
conocimiantos
adguiridos durante
clasa.

platillo, pero al
momenio de su
recomeandacian
no axplicar
claramanta al
benaficio a su
salud.

dar mayor
infarmacidn sobre lo
refarante al tipo de
nutrimantos gua
aportan y sus
menaficios para su
salud.

dar
recomandacionas
sobre sU COMSUMG.
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Resultados de la practica

Los resultados obtenidos se miden a través de la rlbrica. Los 3 primeros puntos de la ribrica nos ayudan a eva-
luar la formalidad de evento. El punto 4 es que me ayuda a determinar si los alumnos alcanzaron los aprendiza-
jes esperados. Con base a los resultados de la feria realizada en noviembre del 2016, se puede decir que de un
total de 143 alumnos que participaron exponiendo un platillo, un 68- 75% de ellos logro alcanzar el aprendizaje
esperado, y el resto queda en un nivel intermedio.

Un logro evidente, es la forma en que los alumnos hacen una buena presentacion en inglés, pues nos hemos
sorprendido gratamente al constatar que algunos presentan toda su exposicion en inglés, y lo hacen de forma
excepcional. Un aspecto que me permite observar el logro del aprendizaje esperado, son las preguntas que se
incluyen en los examenes bimestrales del mes de diciembre entre las que se preguntan desde como la combina-
cion de cereales y leguminosas favorece su nutricion, o se les pregunta cuales son los principales nutrientes que
nos aporta los frijoles, nopales, o maiz.

El resultado mas halagador es el referente a las habilidades afectivas desarrolladas por los alumnos, ya que
durante todo el proceso logran trabajar en equipo, la empatia, la coordinacion, desarrollo de su seguridad y se
aplican valores tan importantes como el respeto, la solidaridad, cooperacién y tolerancia.

La retroalimentacion que se hace con cada grupo, y la que los compafieros maestros, que me hacen el favor de
acompafarme, es muy importante ya que me ayuda a tener un parametro de logro alcanzado. Estoy segura de
que sin la feria gastronémica mi aprendizaje esperado que es el que los alumnos expliquen cémo beneficia a su
salud incluir la gran variedad de alimentos nacionales con alto valor nutrimental, quedaria como una informa-
cion mas acumulada en su cerebro, y con suerte en un futuro los reconocerian, en cambio esta actividad les deja
un aprendizaje significativo, ya que en muchas ocasiones hacen suya la investigacion y la trasmiten.

Contribucion de la practica

Aunque el concepto de una feria Gastronémica no es nuevo ni innovador, no cabe duda que en mi practica como
docente es una actividad que afio con afo me deja un muy buen sabor de boca, ya que permites que los alumnos
alcancen los aprendizajes esperados de una manera muy dinamica, es decir, expliquen cobmo beneficia a la salud
incluir la gran diversidad de alimentos nacionales con alto valor nutrimental en su dieta, logrando a su vez com-
petencias genéricas como el trabajo en equipo, comunicacién verbal, responsabilidad social, comunicacién en
inglés, y al mismo tiempo les proporciona seguridad, confianza y empatia con sus compaferos, que son valores
importantes en esa etapa de sus vidas.

Otra contribucion de la practica es el hecho de que los alumnos pueden utilizar temas vistos en clases como el
contenido de los alimentos, el plato del bien comer, calorias de los alimentos y los usen para tomar decisiones
sobre su alimentacion, a través del analisis que hacen de sus platillos, al mismo tiempo reconocen a la gastronomia
mexicana, y aprenden a resaltar su valor nutricional. Teniendo en cuenta las recomendaciones de su consumo.

Futuro de la experiencia

En practicas futuras se incluira el que aparte de la presentacion en inglés, la historia del platillo también se haga
en este idioma, motivando asi uso del idioma. Las mejoras que se pueden realizar a esta practica corresponden
al aspecto de la evaluacion, debido a que, gracias a este trabajo, me di cuenta de que faltaba lograr que los
alumnos reconozcan que alcanzaron los aprendizajes esperados. Para este punto se sugiere un analisis a través
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de una encuesta que les permita reflexionar acerca de su trabajo. Asi que en un futuro se podra incluir una au-
toevaluacion y una coevaluacion, para motivar a la reflexion y mejoras en experiencias similares futuras.

Otros aspectos que mejorar seran la parte correspondiente al unificar los criterios para evidenciar la informa-
cion investigada, actualmente no se cuenta con este aspecto, por lo que algunos entregan tripticos y otros solo
lo dicen, o lo presentan en su mesa de exposicion. Y hacer una carpeta de evidencias sobre la practica es algo
que definitivamente debe de estar en el futuro.

La practica se puede extrapolar muy facilmente a otras materias, ya que el concepto de Feria Gastronémica se
puede incluir en muchas asignaturas como Geografia, Formacién Civica y Etica, solo se cambiaria el enfoque
para que alcancen los aprendizajes propios de las materias. Una oportunidad que se reconoci6 a través de este
trabajo es la idea de vincular con varias materias, como el caso de la geografia, una materia que se cursa también
en primer grado y que puede ayudar con la informacién referente al origen del platillo, o espafiol, para buscar
sobre las historias del origen de los platillos.

Comentarios

La practica puede considerarse una buena practica, ya que cumple con los requisitos para ello, y esta vincu-
lada directamente con el tema que se esta viendo en clase a un nivel que mis estudiantes facilmente pueden
alcanzar. Se hace la muestra del trabajo de clase a través de su presentacion, en donde se puede observar su
aprendizaje mediante la descripcion de sus platillos y al hacer sus recomendaciones de él. Permite el desarrollo
de habilidades como clasificacion, redaccion, expresion oral, memorizacion, trabajo colaborativo entre otras. Es
muy efectiva para lograr el objetivo buscado, y se ha realizado durante ya mucho tiempo. Lo que realmente creo
que hace que esta practica se convierta en pertinente, es que los alumnos muestran sus capacidades.

El documentar esta practica me ayudo a darme cuenta que me falta sistematizarla, algo que me haga evidenciar
mas objetivamente los aprendizajes que se logran, ya que no es suficiente la observaciéon. Mi compromiso para
la siguiente sera, incrementar el uso del inglés en la exposicion y buscar un sistema de evaluacién que ayude
a los estudiantes a saber que lograron el objetivo. Creo que un beneficio de compartir esta actividad con mis
companeros es que ellos pueden observar que el trabajo que los chicos realizan vale la pena, y que a veces las
actividades mas sencillas o trilladas, pueden dar resultados exitosos.
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Conclusion

Los trabajos mostrados en este documento, permiten un acercamiento a los esfuerzos de los docentes por do-
cumentar sus buenas practicas y socializarlas en un esquema de dialogo, con la intencién de recordar que el
saber pedagogico se moviliza y puede restructurarse —en la perspectiva de transformar las practicas de acuerdo
a las nuevas demandas que la sociedad hace a la escuela- si se producen procesos de dialogo entre docentes,
tendientes al intercambio de saberes y experiencias, y si se realizan sobre ciertos referentes y criterios de cali-
dad (Arellano & Cerda, 2006).

La organizaron transversal y multidisciplinaria en las salas de dialogos articularon los ejes de Formacidn Inte-
gral, Aprendizaje significativo y Competencias Docentes dando como resultado una trabajo de documentacién y
de dialogo que permite que la buena practica considere elementos enriquecedores para lograr la mejor practica
posible.

La Jornada de Dialogos Docentes en si misma no garantiza la mejora de la practica del docente, es en la articu-
lacion de estrategias de formacion -capacitacion disciplinar; capacitacion en el programa de Formacion en el
Modelo de Docencia; estrategias propias de las Escuelas y Facultades relacionadas con la gestion curricular de
sus programas; participacion en proyectos académicos y de investigacion; capacitacion en el contexto; entre
otras - que el dialogo tiene fruto como elemento transformador de la practica del docente siempre y cuando se
asuma una corresponsabilidad en la mejora de la practica. Es en la reflexion de |a propia practica y el ejercicio de
su documentacion, que el docente puede comenzar a sistematizar y perfeccionar su ejercicio. Este documento
recupera una forma basica para dicha documentacién, misma, que otros docentes, independientemente de su
campo de conocimiento, pueden retomar con el fin de documentar la propia practica y ¢por qué no? jcompartir-
la! desde el espiritu lasallista de fraternidad que caracteriza nuestra Comunidad.
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